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首届新媒体技能培训班开课
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第四届社区营造培训班开课

本报讯 !记者 涂胜男 "什么是社
区营造! 社区营造应从哪些方面入手!

如何发掘地区的社区营造资源!

!

月
"#

日上午" 大栅栏街道第四届社区营造
培训班之 #共同营造有温度的社区家

园$ 在延寿街
$#

号文体活动中心正式
开课% 来自九个社区的

%"

个社区能人
和
&"

个社区居干参加了本次培训% 街
道副处级调研员黄东红& 清华大学社
会学系教授罗家德等特邀嘉宾出席开
班仪式%

在开班仪式上" 街道副处级调研
员黄东红首先致开班辞% 黄东红表示"

大栅栏街道一直高度重视社区社会组
织培育及社会组织的能力提升工作 "

投入了大量的财政资金培育发展社会

组织"开展社区公益服务项目"极大提
高了社区社会组织的能力" 帮助很多
居民解决了问题" 丰富了社区居民的
生活" 并希望在座的社区工作者和社
区能人能够珍惜这三天的学习机会 &

遵守培训班的纪律% 在开课仪式上"清

华大学社会系教授罗家德还将 '协商
自治(社区治理)作为开课礼物赠送给
街道% #这已经是我第四次参加培训会
了"作为社区的一分子"我们有义务为
社区"为我们的家做出自己的贡献"感

谢街道为我们提供这么便利的条件 "

每年都开展培训课" 我会尽快吸收课
上的知识"学以致用"让我们的社区变
得更美% *前西社区养犬队负责人李秀
娥说道%

据了解" 开展社区营造培训班旨
在唤起居民的自发意识& 激发社区自
组织活力" 积极借鉴社区治理及社区
营造的成功经验"通过培训学习&指导
陪伴等方式" 培养出能够投身于社会
服务&组织动员能力强&善于沟通分享
的专业化自组织和社区工作者" 形成
由政府&社会组织&社区组成的相互信
任与合作的共同体" 从而推动社区的
可持续发展% 目前"社区营造培训班已
经开展到第四届" 四年半时间共培育
了
"'

个社区自组织%
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本报讯!记者 张圣慧"为建设和谐
家庭"打造良好的生活氛围"促进夫妻
和睦相处"

!

月
"(

日上午"三井社区举办
+暖馨院*项目首场活动,,,#和谐家庭
加油站*之#夫妻和谐相处主题心理沙
龙*活动"街道宣传部部长高新贞"三井
社区党委书记郭淑静&主任张波和

%)

位
社区居民参加了此次活动%

活动特邀了西城区妇女儿童维权
服务站心理专家&西城区人民法院特聘
心理专家&西城区婚姻家庭调解工作室
专家团成员&西城区幸福阳光家庭服务
中心总干事&#和谐教育创始人*点点老
师王学荣女士担当主讲% #和谐家庭加
油站*是王老师自主研发的#和谐系列
课堂*之一"课堂内容丰富"涵盖了#夫
妻和谐相处艺术& 夫妻矛盾化解技巧
以及婆媳关系相处艺术*等"课堂形式
生动活泼" 内容不仅被王老师编排成
合辙押韵的#顺口溜*"还以朗朗上口的

#拍手歌* 形式带领全场进行互动式学
习"居民们纷纷表示受益匪浅%

#暖馨院* 是大栅栏街道为三井社
区百姓设立的系列公益服务项目%项目
邀请西城区专业社会组织力量积极参

与 " 由 西 城 区 妇 联 下 属 首 家 社 会 组
织,,,西城区幸福阳光家庭服务中心
的策划团队提供专业支持"项目专门配
备资深心理专家"为辖区百姓提供专业
心理测评&缓解各种心理危机&为百姓
的家庭和谐建设提供系列辅导和帮助%

项目整体活动将围绕 #和谐家庭加油
站*与#老年期心理卫生课堂*两个模块

开展"活动以#专业性&生动性&趣味性*

为特点"不仅会通过专业性心理学知识
的普及来帮助大家缓解& 消除心理困
惑"还会通过#生动性*的案例分享&与
大家进行#趣味性*的互动%旨在通过丰
富多彩&温暖温馨的项目活动"为百姓
的家庭增添幸福阳光%
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序号 时间 课程 详情 讲师
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微信公众号简介
及微信采访技巧

微信公众号订阅号的注册流程和公众号后台各种
功能的使用方法等"对于不同类型的微信选题的

采访技巧分析

宋沛洋
-全媒体运营主管.

"
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微信策划与编版 微信公众号常用工具介绍&排版工具使用技巧
刘植炜

-全媒体培训主管.
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摄影技巧 单反相机简介及单反和手机的摄影技巧
安天文

-全媒体资深摄影师.
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.%

的策划与制作
.%

的策划技巧及制作方法
李安

-+木疙瘩*首席培训师.
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&

12345

等办公
软件的使用技巧

//0

的图文配色技巧&

12345

常用办公公式的
使用方法等

刘祺骜
-全媒体项目主管.
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结业式 对学员提交的作品进行点评并对优秀作品进行颁奖
宋沛洋

-全媒体运营主管.

!

月
"(

日下午"+助力新时代"

贴心微服务* 新媒体宣传工作培
训结业仪式在五楼第一会议室召
开% 当天"街道企业&部门&科室&

社区的新媒体宣传工作负责人及

青年干部职工到场参加%

活动中" 除了通过
//0

回顾
了此次课程外" 还对学员提交的
作品进行点评并对优秀作品进行
颁奖% +我觉得作为一名社区工作
人员"宣传工作就得做到/图文并
茂0"通过这次培训"我对摄影&微
信公众号的采写&

.%

的制作等方
面都有了了解" 也学到了很多技
巧" 真的特别感激街道为我们提
供这次培训机会% *大安社区宣传
工作人员段瑞欣感慨道%

据了解" 这次活动由街道宣
传部主办"由社源-北京.文化有
限公司承办% 自

!

月
""

日启动"五
次课程让地区通讯员接受新闻写
作&微信公众号基础培训&新闻摄
影&

.%

制作& 办公软件应用等方

面培训课程%培训课启动后"为方
便学员与老师交流" 街道宣传部
组建了微信群" 目前群内有

%(

名
成员" 这也是地区通讯员发挥作
用的另一平台% 此次培训中"

%

次
课程累计服务

"))

余人次"涵盖
")

余名科室通讯员&

#

个社区宣传人
员代表% 此次培训"进一步提高了
地区通讯员的综合素质" 加强大
家的新闻宣传意识" 畅通了街道
与社区之间的信息传递渠道%

"

小贴士
!!

!"#$%&'

此次培训邀请的五位老师其
中有四位是来自社源-北京.文化
有限公司的资深老师" 他们扎根
基层" 有着丰富的社区媒体和基
层政府工作经验%宋沛洋"是社源
文化新媒体运营主管" 纸媒从业

两年"新媒体从业三年"曾供职于
#酒业家*#杜绍斐*等百万粉丝大
号%刘植炜"是社源文化新媒体培
训主管"在从业三年时间内"参与
运营 #掌上安贞*&#东城养老*等
多个政府街道微信公众号% 安天
文" 为社源文化全媒体资深摄影
师" 有着

-

年新闻摄影工作经验"

先后为多个街道社区报供图% 本
次培训还邀请到#木疙瘩* 首席

.%

培训师李安为大家授课%
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在五次培训课中"并不是只
有枯燥的理论知识" 更多采用理
论讲解和课后实操的形式" 方便
受培训人员理解% 例如写作技巧
培训中" 除了老师现场教授大家

采写技巧外"课下还布置作业"让
大家可以根据最近身边有新闻价
值的事物"写一篇

%))

字新闻报道
上交% 由老师挑选文章进行详细
的分析讲解优点和不足" 希望大
家借此展示自己的成果" 也是对
课上理论知识的消化和理解% 在
摄影课中" 除了讲解基本的新闻
摄影知识"要求学员以#春到大栅
栏* 为主题拍摄照片进行统一上
交"以此提高大家的实战能力%

!""

12345678

在培训过程中如何更好地促
进培训人员交流呢! 此次培训中"

街道专门设置了大栅栏新媒体学
习交流微信群"一方面是方便大家
课上和课下进行交流"互相分享经

验和心得"培训过程中遇到一些小
问题" 都可以在群里寻求帮助"同
时"如果大家看到比较好的教学资
料"也可以互相分享学习% 另一方
面"此次微信交流平台的建立也是
为了更好地建立地区通讯员资源
库"助力地区宣传工作%
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适当组织拍摄

拍摄活动的场面时"镜头要避开注意力不集中的人% 以免影响照
片质量% 必要时可以摆拍"要大家配合一下% 对于参加人数较多的活
动"可以在活动前或活动后拍一张集体照%

提
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本报讯!记者 涂胜男"春天来了"又
到了万物复苏的季节" 随着天气逐渐变
暖"也到了各种细菌频发的时节"结核病
作为传染病的一种也时刻准备着向人们
的健康伸出魔爪% 那么如何预防结核病
呢!

!

月
""

日下午"在第
""

个#世界防治结
核病日*即将到来之际"大栅栏社区卫生
服务中心的中医科主任姜浩就为延寿社
区的

!)

余位居民们带来了预防结核病的
小妙招%

活动现场"姜浩主任以
//0

的形式
向大家讲授了什么是结核病&我国目前

疫情情况&结核病的特点&结核病的高
发人群& 如何预防结核病等等理论知
识% 同时"活动现场以问答互动的形式
解答居民关于结核病的疑问"居民纷纷
举手提问"姜浩主任并就现场大家提出

的一系列的问题给出专业的回答%

据了解"健康讲座也是街道开展的
一项惠民工程"辖区三个卫生服务站每
年春季都会为社区居民送来健康#大礼
包*"其中包括各种疾病的防治&四季养
生知识&

'%

岁以上老人免费体检等等"

每年服务近千人次%

如何预防结核病#

&*

控制传染源 "积极发现和彻
底治愈传染性结核病患者%

"*

保护易感人群 "新生儿要接
种卡介苗%

!*

密切接触者及时接受相关检
查"高危人群要预防服药%

$*

养成良好的生活习惯 "不随
地吐痰" 坚持锻炼" 提高身体抵抗
力%

%*

人口密集的场所要注意 通

风"保持空气新鲜%

肺结核患者生活指导
&*

室内应每天通风换气
""!

次"

每次不少于
!)

分钟%

"*

养成良好的卫生习惯 "不要
随地吐痰"咳嗽&打喷嚏时要避开他
人"与他人面对面说话时"应保持一
定距离%

!*

患者应避免过度劳累 "注意
饮食"多吃牛奶&鸡蛋和新鲜水果&

蔬菜"忌烟&酒和辛辣刺激性食物%
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社区社会组织孵化培育路线图
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