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老年
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本报讯
%

记者 李闯
慧 通讯员 朱宝生

&

近
日

!

铁二一社区开展主
题党日活动

!

组织
!"

名
社区党员一同前往万方
西 单 影 院 观 看 了 影 片

"

邹碧华
#$

观影过程中
!

每位党
员都聚精会神

!

看得非常
认真

!

很多人都被影片感
人的故事情节

%

平实的叙
述方式所打动

$

据了解
!

影片
&

邹碧
华

#

是根据上海法官邹碧
华同志生前事迹改编

!

展

现了他公正为民
%

敢于担
当的好干部形象

!

讲述了
他鞠躬尽瘁

%

因公殉职的
感人故事

$

观影后
!

党员们纷纷
表示这部影片很有教育
意义

!

一定要推荐给其他
人

$'

作为一名党员
!

我要
学习邹碧华坚定的理想
信念

!

以及他公正为民
%

忠诚敬业
%

勇于担当的精
神

!

将
(

邹碧华精神
)

内化
于心

!

实化于行
!

乐于奉
献

%

勇于担当
$*

一位观看
影片的党员说道

$

!)+($

年
!

月
)!

日
!

编辑
,

杨飞飞
!

美编
,

唐瑶瑶

!

!-./0123456756895:06()%;()%<=>/

!"

$

!"#$%&"

!"#

广二社区开展夏季老年人健康宣传活动 铁二一社区组织开展主题党日活动

()*+,-

./0123456

各社区开展暑期安全讲座

本报讯
%

记者 李闯
慧 通讯员 黄菊

&

近日
!

随着三伏天到来
!

广二社
区针对辖区老年人居多
的特点

!

借助夕阳茶座平
台

!

开展了老年居民健康
宣传活动

$

现场
!

社区工作人员
向参与活动的老人讲解
了夏季老年人常见病预
防和治疗等相关知识

$

'

现在天气炎热
!

哪
位居民有高血压

%

高血糖
一定要格外注意

$*

社区工

作人员强调
!

由于伏天气
温较高

!

老年人在饮食方
面要尽量节制

!

不能贪凉
一味地吃西瓜等含糖量
高的水果

!

要根据自己的
身体健康情况合理饮食

$

此外
!

工作人员还为
大家介绍了中暑的相关
症状

!'

中暑较轻者会出
现多汗

%

头昏
%

胸闷
%

心
悸

%

恶心
%

呕吐等症状
!

严
重的则会出现昏厥或痉
挛情况

!

会威胁生命
$*

工
作人员建议大家

!

老年人

出门最好避开上午
#$

时
至下午

%

时这个时间段
$

外出时要做好防护工作
!

最好随身携带一些防暑
降温药品以备不时之需

!

如清凉油
%

风油精
%

藿香
正气水等

$

'

通 过 本 次 宣 传 活
动

!

社区希望能够让更多
老年居民学习到科学健
康的生活方式

!

增强健康
意识

!

提升地区老年人的
整体健康水平

$*

社区工
作人员说道
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现场

!

月
#!

日上午
!

铁四
社 区 在 活 动 室 开 展 消
防安全知识讲座

!

社区
青 少 年 和 家 长 共 计

&$

余人参加了本次活动
$

当天
!

社区特别邀
请 到 学 大 教 育 培 训 中
心 的 徐 老 师 来 为 大 家
进 行 消 防 安 全 知 识 培
训

$

活 动 中
!

徐 老 师 通
过分析真实案例

!

结合
火灾事故视频和照片

!

向 大 家 讲 述 了 火 灾 的
严重后果

!

为青少年敲
响了消防安全的警钟

$

随后
!

徐老师又介
绍 了 一 些 紧 急 自 救 知
识 以 及 灭 火 器 的 正 确
使用方法及注意事项

$

'

同学们面对火情
切记沉着冷静

!

要根据
火 势 实 情 选 择 最 佳 的
自救方案

!

千万不要慌
乱

!

不要大呼大叫
!

以免

吸入浓烟
$*

徐老师嘱咐
道

$

徐老师表示
!

希望
青少年们可以深刻认识
到

'

关注消防
%

珍爱生
命

*

的重要性
!

同时不断
提升消防安全意识和火
灾现场逃生自救能力

!

在 今 后 的 生 活 和 学 习
中

!

从自身做起
!

从细节
做起

!

消除火灾隐患
!

共
建安全和谐家园

$

跟急诊科医生学急救知识
!

月
#'

日
!

三里河一
区举办

'

急救常识及心
肺复苏实践

*

安全知识
讲座

!

社区
($

位青少年
齐聚一堂

!

参与学习
$

活动上
!

来自复兴
医 院 的 急 诊 科 医 生 要
洁 和 五 位 护 士 为 孩 子
们 带 来 了 专 业 知 识 讲
解

$ '

哪 位 小 同 学 知 道
什么是

(

黄金救援
)+*

要
医 生 采 用 问 答 形 式 引

导 孩 子 们 说 出 自 己 已
知的急救知识

!

随后就
相 关 内 容 进 行 扩 充 讲
解

!

孩子们听得津津有
味

!

不时举手提问
$

问答环节结束后
!

要医生又将一个假人放
置在桌上

!

为大家演示
心肺复苏

!

孩子们紧盯
着要医生的动作

!

认真
记下每一个操作要点

$

'

哪个小朋友要来

试试
+*

要医生话音未
落

!

一只只小手就迅速
举了起来

!

大家跃跃欲
试

!

都想亲自实践
$

要医
生选了几个孩子上台

!

手把手指导他们
$

'

社区希望通过本
次活动

!

让青少年们进
一 步 掌 握 初 级 救 护 知
识

!

提升他们遇到突发
事 件 时 的 自 救 互 救 能
力

$*

工作人员说道
$
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六 戒 滥 进 饮
料
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八戒自做主张
乱处理
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