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年 !赵 建 纹
从 杭 州 来 到 了 北 京
的一家工厂工作 " 退
休 之 后 !赵 建 纹 并 没
有 闲 在 家 里 !而 是 积
极 地 参 加 社 区 举 办
的 舞 蹈 队 # 合 唱 队 #

健 身 操 等 各 类 兴 趣
活动小组" $所谓%活
动 &! 说 的 就 是 活 着
就 要 动 起 来 !这 样 才
能 让 自 己 保 持 活
力 " '赵 建 纹 笑 着 说
道"

此外 ! 赵建纹还
积 极 参 加 社 区 的 夕
阳 茶 座 活 动 !尤 其 对
夕 阳 茶 座 的 编 织 课
格外感兴趣"

赵建纹在夕阳茶
座 上 向 老 师 学 习 编
织的技巧和方法 " 有

时候 !她也会自己去市场上走
走看看!看到有什么新奇的编
织花样 ! 她便会用心研究 !等
自己熟练掌握后 !就把这些教
给其他老人 "

每天早上 !赵建 纹 还要 去
公园跳一个多小时的舞" 通过
参加各种活动 !赵建纹结识了
不少好朋友 !大家经常会在一
起聚一聚!聊聊家常 "

和爱好相投的人一起交流!

相互鼓励!这都使赵建纹一直都
拥有一个积极向上的心态!每天
都能够保持心情愉悦"

赵 建 纹 说 ( $现 在 社 会 的
老龄化越来越严重 !老人们除

了生活需求外 !对 精神 世界
的需求也越来越高" 每位老
人都应该走出家 门 !积 极参

加活动 ! 丰富自己的精
神世界 ! 提升自己的老
年生活水平 " '赵建纹说
道! 她正在积极践行这
一生活理念 ! 并且努力
带动身边的老人共同参
与进来 "
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$小赵! 麻烦开下
门!我摔着了!陪我去
医院看看" '一天早上!

家住
!!

号楼的胡老人
在赵建纹家门外敲门
喊道!赵建纹一听见就
赶紧跑过去开门"她对
老人的身体状况进行
了简单的检查之后!便
赶忙陪着老人去了医
院"

由于胡老人的子
女常年在国外!所以只
能由赵建纹忙前忙后
地帮老人办理各种手
续! 就连老人做手术!

都是由赵建纹担任监
护人的角色! 在手术
单 上 签 字 " $这 对 我
来说!就是一份责任!

我必须履行好! 必须
负责" '

有时 ! 老人会怕 打 针疼 !

便 不 让 医 生 和 护 士 给 自 己 打
针 " 每当这个时候!谁都拿胡
老人没办法 !医院里的医生只
能向赵建纹求助 !$赵阿姨 !您
赶紧来一趟吧 !又不让我们打
针了 " '医生们总会这样跟赵
建纹打电话求助道" 老人只听
赵建纹的话!遇上类似于不愿
意打针的一些情况!只有赵建
纹能够劝动老人"

前段时间! 胡老人的女儿
为赵建纹制作了一面锦旗 !锦
旗上写道$敬老助人扬美德 倾
情奉爱胜亲人 '! 以此来感谢
赵 建 纹 对 自 己 母 亲 的 悉 心 照
顾" 大家都对赵建纹无私帮扶
老人的精神表示敬佩"

如今 !赵建纹是他们楼 里
面 年 龄 最 大 的 人 了 " 赵 建 纹
说 ($我现在身体硬朗得很 !不
需要别人的照顾 " '她还是会
尽 其 所 能 地 照 顾 楼 里 面 的 老
人 !陪 老 人 聊 聊 天 !有 什 么 需
要跑腿的!赵建纹也会主动去
做" $做力所能及之事!他们开
心!我也开心" '
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退休之后! 赵建
纹在居委会工作了

$

年! 现在担任的是
%!

号楼的楼门长" 身为
楼门长! 赵建纹积极
配 合居 委会 工 作 !居
民们经常能看到赵建
纹跑 上 跑下 的 忙 活 !

向居民传递着社区的
各种信息" 虽然累!但
是赵建纹从没怨言"

赵建纹对楼里每
家每户的信息都了如
指掌! 社区居委会有
什么问题总会第一时
间想到她! 向她咨询
一些具体情况" $我要
保 证 每 家 每 户 的 安
全! 就得熟悉掌握他
们的信息" '赵建纹说
道"

每当楼里面来了
新的租客 !赵建纹便会前去了
解 情 况 ! 掌 握 他 们 的 基 本 资
料" 楼里面的人也都认识赵建
纹!对赵建文非常信任" 有时!

想把自家房子租出去时!还会
请 赵 建 纹 帮 他 们 了 解 租 客 的
情况"

此外 !整栋楼里面的水费
都是由赵建纹代缴!一些行动
不便的老人家里的电话费 #水
费#电费赵建纹都主动帮他们
缴纳 " 楼里面有什么问题!赵
建 纹 便 会 第 一 时 间 联 系 帮 忙
解决 " 如今 !赵建纹也算是小
有名气了 ! 自来水公司的人 #

银 行 的 人 #医 院 的 人 #房 管 所
的人都认识她"

作为楼门长 !赵建纹一直
以 来 都 尽 职 尽 责 地 为 楼 里 面
的每一位住户服务!帮助居民
解 决 问 题 ! 帮 助 社 区 开 展 工
作!在社区居委会和居民之间
发挥着重要的作用" $赵阿姨!

那 在 我 们 社 区 是 响 当 当 的 一
个人物!也是我们应该学习的
榜样 " '社区工作人员自豪地
说道"
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