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人物名片

姓名!王明
年龄!

!"

岁
所在社区!三里河一区社区
爱好!跳舞
身份!开心舞蹈队队长

时间倒回到近
!"

年
前! 当时社区内可供退休
老人休闲娱乐的活动并不
多! 老人们的娱乐生活大
部分都是去公园散步"和
邻居下象棋"唠家常!刚退
休的王明也是如此#

一天!王明像平常一
样 !在家看电视 !当看 到
舞蹈节目时!她被电视中
舞者优美 的 舞姿 深深 吸
引!一下子唤醒了王明年
轻时的舞蹈梦$

有 了 这 个 想 法 的 王
明 刚 开 始 还 有 些 担 心 !

%老年人跳舞限制太多 !

周 围 人 会 不 会 不 看 好
呢& '虽然心里有些不踏
实!但敢拼敢做的性格又
告诉她!舞蹈没有年龄高
低之分! 既然别人能跳!

那我们这 些 退休 老人 也
一样能跳$

下定决心后!王明便
到社区 向 文体 负责 人 表
明自己 想 成立 一支 社 区
舞蹈队的想法$ 社区觉得
这个想法非常好!便发布
信息招揽成员!很快社区
舞蹈队的名单就出来了!

并取名为开心舞蹈队$

!""#

年!王明以队长
的身份 正式 开 始负 责舞
蹈队的日常管理 !%队 伍
是成立了!可舞蹈又该谁
来教呢& '这让王明又犯
了难$ 舞蹈队里大部分队
员都 是对 舞蹈 怀 有热 情
的退休老人!但谁也没有
学过专业的舞蹈知识!队
员们都指 望着 王 明能 带
着她们学习舞蹈$

为了不让大家失望!

王明先 在 儿女 的帮 助 下
学会了上网!每天对着电
脑找一些舞蹈教学视频!

一步步跟着视频学!琢磨
动作怎 样 才既 好看 又 不
复杂!经常一个人熬到夜
里两点多$

每到排练的时间!老
人都非常兴奋!虽说一开
始动作有些不协调!经常
一 个 动 作 要 排 练

$%

多
遍! 但伴随着舞蹈音乐!

老人 能做 出优 美 的舞 蹈
动作$

%舞蹈队的成长离不
开每一位成员的付出!也
正是因为有了舞蹈队!才
让老人 们 的脸 上时 常 挂
着笑容$ '王明说道$
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随着时间的推移!舞
蹈队愈加成熟$ 一天!社
区负责人找到王明!说最
近有一个舞蹈比赛!很适
合她们!希望她与舞蹈队
代表社区参赛$

王明回去后!跟舞蹈
队队员们说起这个事!话
音刚落!就立刻获得了大
家的一致赞同$

于是!王明就开始找
适合比赛的舞蹈和配套
的音乐! 不停地搜索"琢
磨$功夫不负有心人!连熬
好几晚的王明! 总算是找
到了适合的舞蹈$

排练当天! 王明先是
给大家看了一遍视频!再
按照实际情况进行动作教
学和团队配合$ 排练过程
中! 动作稍微有什么不合
适!大家都会提出来!一起
商量换什么动作好看"应
该删掉哪一段" 应该加上
什么$经过大家共同推敲!

一个舞蹈作品就此诞生$

除了舞蹈队队员们的
努力! 社区也为她们提供
了很大帮助! 因为是第一
次参加正式比赛! 成员们
大多只知闷头练舞! 连如

何报名都不知道$

社区在知道情况后!

帮助舞蹈队在限期内报了
名! 还将比赛的注意事项
告诉成员们!不仅如此!练
舞的场地" 比赛的服装等
都被社区承包了下来$%我
们真的非常感谢社区对我
们的帮助! 没有社区我们
舞蹈队有很多困难都不好
解决$ '王明说道$

如果说 社 区 的 帮 助
让舞蹈队员们心存感激!

那家人的支持就是她们
前进的动力$

临近比赛!舞蹈队的
排练更加紧张" 频繁!队
员们对家里的照顾也难
免有些%疏忽'$

王 明 的 爱 人 每 周 都
要王明陪同去医院做透
析!但为了让王明安心准
备比赛!他都坚持一个人
去$

比赛当天
&

队员的家
人都是开车接送她们比
赛 !还打趣道 %你们尽管
去(打仗)!后勤粮草工作
有我们'$

最后!开心舞蹈队不
负众望!捧回了奖杯$

./'012 3456789

舞蹈队参加的活动越
来越多! 这使得王明逐渐
了解到! 还有很多行动不
便的老人想要看到文艺表
演!之前因为路程太远!一
直未能如愿$ 但为了能让
老人们看到! 王明和姐妹
们商量后! 决定定期到这
些老人的 社区 内 进行 表
演$

一开始! 老人们以为
这是社区主办的! 后来得
知! 她们是无偿来这里为
老人进行表演的! 老人们
顿时心 里 涌起 了一 份 感
动$

之后! 只要得知开心
舞蹈队要来演出! 老人们
一定会放下身边的事赶去
捧场!有的老人身体不好!

每次来看表演! 需要家人
推着轮椅过来$ %我记得有
次演出! 有一位行动不便

的老 人是 自己 一 个人 来
的! 我问他家人怎么没有
陪着来呢& 他说 (孩子们
忙!我就自己来了)!我说
那您可 以 等孩 子有 时 间
再陪您来呀!我们会一直
来的$ '王明说道$

王明表示!当时老人
的回答 让 她一 辈子 也 忘
不了 !老人说 %原来我 行
动不便!平常也没什么娱
乐活动!可是每次看你们
的表演!我都觉得整个人
特别的轻松开心!好像我
可 以 跟 你 们 一 起 跳 一
样$ '

经过这件事!王明更
将义务演出进行到底!每
次演出时! 看到队员们在
台上跳舞乐在其中! 老人
们在台下展露笑容! 王明
就觉得这就是开心舞蹈队
成立的意义$
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实习记者 童娜娜
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