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专访月坛卫健办家庭发展服务中心

!今 天 我 们 将 开 启
一 场 盛 大 的 音 乐 旅 程 "

大家准备好了吗# $%老
师"准备好了& $走进月
坛卫健办家庭发展服务
中心" 只见大厅内一群
人围坐成一圈 " 其中有
大人"有小孩儿"孩子们
坐在家长的腿上 " 一起
应 答 着 指 导 老 师 的 问
话'

此时 "音乐响起 "老
师 带 着 大 家 拍 手 转 圈 "

并要求大家逆时针转完
后踢腿" 顺时针转完后
扭屁股' 只见"家长们又
踢 又 扭 做 得 可 卖 力 了 "

孩 子 们 各 个 精 力 充 沛 "

蹦蹦跳跳个不停'

!接下来"我们要进
入热闹的动物园' (老师
话音落下" 美妙的音乐
声再次响起" 声音轻缓
时" 孩子们两个手指食
指相互触碰" 嘴里发出
吱吱吱的声音 " 模仿小
老鼠' 音乐声加重"孩子
们迅速弯起两只小手挠
脸" 开始模仿机灵的小
猴子"笑声)掌声不时从
屋内传出'

参加活动的琳琳妈
妈告诉记者" 月坛卫健
办家庭发展服务中心帮
了她的大忙"!两年前我
怀孕时" 就曾参加过服

务 中 心 举 办 的 孕 期 讲
座" 学习到了很多有用
的备孕知识' 如今宝宝
一岁多了" 我也常带她
来参加亲子活动" 让孩
子 接 受 专 业 的 早 期 教
育" 为今后上幼儿园做
好准备' (

!我也是"来中心这
几年学到了不少教育孩
子的好方法 " 每次活动
还都是免费的& (!我家
宝宝来了几次就知道自
己穿衣穿鞋了" 特别懂
事' ( 听了琳琳妈妈的
话" 其他几位家长也打
开了话匣子" 纷纷为指
导中心点赞'

据月坛卫健办家庭
发展服务中心解芳介绍"

服务中心的启用就是为
了给月坛地区

!"#

岁的
婴幼儿家庭提供便捷)优
质) 专业的免费早教服
务" 是月坛街道在优孕)

优生)优养)优教)优育人
口早期发展服务链条的
有效补充"通过一系列的
课程服务"达到普及生殖
健康知识) 预防出生缺
陷) 传播科学育儿理念)

提高新手父母育儿能力
和增强亲子互动关系的
目的"自开放以来受到地
区居民的普遍认可"多次
收到居民的感谢信'

&'()*+,-

./01234567

!只要是咱们地区
的婴幼儿家庭" 我们都
敞开大门欢迎' 看着一
批批孩子们健康茁壮地
成长" 我们就觉得自己
的付出都是值得的' (解
芳告诉记者" 每年都会
有 !新生( 来到服务中
心" 由于这些孩子很多
都 是 由 祖 父 母 带 在 身
边" 所以不免有些娇生
惯养" 身上都会有一些
!小毛病(" 需要指导中
心的老师帮忙矫正' 其
中" 一个叫西西的孩子
让她记忆格外深刻'

$!%&

年
%!

月"居民
钱永哲偶然得知街道有
个早教基地" 便带着自
己

$

岁多的孙子西西来
到指导中心体验' 平时
工作日" 早教基地每天
上午免费开放" 提供场
地给孩子玩耍' 经过一
番体验后" 钱永哲觉得
活动很好" 便带着孙子

天天来'

!一开始"西西根本
不敢说话"玩玩具时也会
到处乱丢" 老师劝阻他"

他也不太听'经过量身定
制教案"老师通过与西西
做游戏)奖励贴画等方式
引导西西学习如何做到
有礼貌' 不到两个月"钱
永哲就发现西西发生了
变化"不仅愿意和其他小
伙伴交流了"还会在做错
事时敢于承认错误并改
正"变得越来越懂事了'(

解芳说"西西在离开指导
中心上幼儿园前"爷爷钱
永哲 特 意 送 来 了 感 谢
信"谢谢这里的老师们
为孩子付出的努力'

!西西现在很擅长
与其他不同年龄段的小
伙伴交流" 也愿意分享
玩具"朋友非常多"真的
非常感谢月坛卫健办家
庭发展服务中心' (钱永
哲在信中写道'
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由 于 来 的 孩 子 太
多"服务中心在

$!%&

年
搬 至 三 里 河 东 路 乙

$#

号楼三层" 扩容后的指
导 中 心 内 设 亲 子 阅 读
区) 亲子手工区和亲子
活动区三大 功能 区 域 "

并布置了大量书籍和玩
具" 可供更多孩子尽情
玩耍'

为保护孩子们的安
全" 服务中心所有房间
的转角和家具上都被细
心地贴上 了 保护 条 "以
防孩子磕碰受伤' !街道
开展的各项计生课程都
在这里进行" 课程活动
多种多样' (据街道卫健
办的工作 人员 介 绍 "计
生办结合区卫计委要求
及居民所需" 联合专业
早教机构" 整合早教资
源和专家资源 " 针对

!

至
#

岁宝宝进行早期教
育" 并定期举行孕妈妈
课堂)新手父母训练营)

健康生育快乐园) 育儿
课堂和亲子课程等几大
类活动" 符合要求的家

庭可免费参加'

记者翻看街道卫健
办宣传手 册后 发 现 "服
务中心设置的课程覆盖
面广)内容丰富"对新手
父母来说十分实用' 新
手父母训练营则包括新
生儿喂养)新生儿护理)

准爸爸训练营) 婴幼儿
抚触与按摩) 婴幼儿辅
食添加等内容" 针对人
群是孕期准妈妈准爸爸
和

!"%

岁的宝宝家长 *

亲子课程主要是通过各
项亲子游戏促进亲子关
系 " 培养 宝 宝个 性 )语
言)认知的进一步发展'

%

$!%'

年"我们在中
心 共 组 织 开 展 了

%!

场
早教课程 )

%!

场新手父
母培训课程 )

$!

场亲子
活 动 " 参 与 人 次 达 到

%(#&

人'同时"对地区儿
童进行早期发展知识普
及" 参与人数达到

%)(!

人' (卫健办工作人员表
示" 今年的参与人数会
比去年还多" 会有更多
地区家庭从中受益'
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记者 贾彦颖
通讯员 刘芳
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