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年我就 打 算 献 血
了! 但是当时检查出我身
体内转氨酶较高!没献成"

今年
#

月
!%

日!我成功献血
&""

毫升!拿到了无偿献血
证!让我很开心"

记得曾经看到一位首
钢工人献血十年! 挽救了
很多生命! 也帮助了很多
家庭!他的精神打动了我"

对于我来说! 我的一点付
出能够帮助到更多有需要

的人!就是最大的欣慰了"

而且!现在献血!我本人和
直 系 亲 属 因 病 需 要 输 血
时!十年内可免费用血" 献
血 还 可 以 刺 激 造 血 干 细
胞!降低血液黏稠度!好处
也不少"

'

月
(&

日 是 世 界 献 血
日!我本来打算再去试试!

工作人员告诉我两次献血
需间隔半年! 所以我打算
等

$

月底再去献一次血"

!"#$ 一年两次 利己利人
!

街道党群工作办公室 杜晶
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!共创卫生城区 从身边点滴做起
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月
(!

日! 街道社区建
设办公室联合车站西街

()

号院社区开展了#懂健康知
识 做健康老人$ 老年健康
主题宣传活动%

社区居民早早 地 就 来
到了活动现场!很多可爱的
孩子们也跟着爷爷奶奶来
&凑热闹$% 工作人员为居民
发放了老年健康知识科普
读物!车站西街卫生服务站

的医生为居民提供现场咨
询服务!并热心义诊 '现场
还摆放了社区为老年健康
宣传周绘制的黑板报!提醒
大家关注老年健康%

各社区也 分 别 开 展 了
不同形式的老年健康宣传
活动

*

通过发放老年健康知
识材料(开展老年健康知识
讲座等形式!帮助大家提高
对老年健康的重视程度%

地区开展世界献血者日主题宣传

!!"#$%&'()

'

月
(&

日为世界献血者
日!这也是第

('

个世界献血
者日!主题口号为&人人享
有安全血液$% 无偿献血是
无私的奉献!救死扶伤的崇
高行为!一袋袋裹挟着爱心
的血液不但传递了温情!有
时也会担起另一个人生命
的重量%

近日! 社区建设办公
室联合各社区组织开展了
一系列无偿献血宣传活动!

为居民送去了献血知识%各
社区通过发放献血宣传法
及相关知识材料( 开展讲
座(组织居民观看献血宣传
片等形式! 使居民懂得了
&献血的意义及献血者有哪
些权利应受保护$&哪些人
可以参加无偿献血$&如何
实现免费用血$等知识%

如今!越来越多的居民
加入到无偿献血志愿者队
伍中来!为&生命之河$贡献
自己的一份力量%虽然不曾
认识你!但我们想谢谢你)
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红居街党群活动服务中心推出公益课程
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关于老年睡眠障碍那些事儿
"

不可忽视的睡眠障碍
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常见的睡眠障碍有哪
些!
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学会自我保健
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课程名称 活动区域 内容安排 讲师介绍

我爱
书画艺术

&益动空间$

翟 强 书 画 展
览 暨 中 国 书
画笔会

翟强"现任中国文联书
画 艺术 交 流 中 心 艺 术
委员(中国道家书画院
艺术委员%

乐卡机器人
实践课

暨社区少儿
机器人代表
队选拔

&乐府$

指导进行&钢
铁战士$(&疯
狂机车$等作
品 编 程 与 制
作'

刘骥巍"教师团队首席
导 师从 事 科 技 教 育 已
有十余年!多次带队获
得 国 内 外机 器 人 竞 赛
奖项%

我是
小小建筑师

&舞动空间$

孩 子 和 家 长
共 同 阅 读 建
筑主题绘本

李蓉娟"湖南师范大学
汉语言文学学士(北京
师 范 大学 应 用 心 理 硕
士%

徐佳杰"心阅家联合创
始人(北京工商大学工
商管理学士 (&播 撒 幸
福的种子$儿童阅读推
广人%

手工创意
制作

&国学书院$

了 解 超 轻 粘
土特性!基础
型学习

王天祎"毕业于天津美
术学院雕塑系!热爱绘
画及手工的教学!兴趣
广泛!擅长指导制作%

创意美术 &乐府$ 儿童绘画
吕行"中央美术学院研
究生毕业!从事美术教
学十余年

航空模型
制作

&乐府 !舞动
空间$

航 空 知 识 介
绍(航空模型
制作

艾晨"任中国模拟飞行
组织教员(模拟器试飞
与研究员!从事航空领
域教员教学十余年%

小学生
经典阅读
亲子导读

&益动空间$

围 绕 导 读 书
目!设置多个
思考问题!激
发孩子思考

西城图书馆专家导读!

针 对小 学 必 读 书 籍 的
要求!提升孩子阅读能
力%

!

献血有哪些好处!
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无偿献血者将得到哪些
表彰!
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最近生过病可以献血吗!
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餐后献血会大大减少献
血反应吗!
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