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文
!

张家鹤

端午节最重要的一个传统就

是包粽子
!

在北方
!

大部分人比较偏

爱的还是甜粽子
!

因此大多数人家

中准备的都是甜粽子
!

咱们各社区

也不例外
"

在京铁和园社区
!

二十多人围

在活动室桌子前
!

专心地包着粽子
"

社区还邀请来了自家
#

邻居
$

广外街

道市民服务中心的工作人员一起加

入
!

感受节日的氛围
%

大部分居民都

是包粽子的
&

老手
$!

各有各的手法
!

包出的粽子也各有各的形状
!

有人

爱包三角形的粽子
!

有人更偏爱方

形的粽子
!

形状不同
!

但都同样结实

美观
%

在这支包粽子的队伍里也有

一些前来取经的新手
!

往常都是直

接在超市买几个粽子了事
!

虽然味

道也不错
!

但总觉得少了一些温度
!

也少了一些仪式感
%

今年趁着社区

活动跟大家学习包粽子的技巧
!

让

这个节日更有意义
%

刚开始总是有

些困难
!

一包就散
!

一捆就漏
!

经过

旁边人的指点
!

几番摸索后也包出

了有型的粽子
%

同样的场景在车站东街社区

上演
!

十几位阿姨围在由几张桌子

拼成的大桌子前
!

把自己包好的粽

子整齐地码在盆里
!

社区书记还拿

来了自家的
&

鸳鸯锅
$!

用来分装糯

米和红枣
%&

包粽子的绳可以用普通

的棉线绳
!

不过最好的还是用马莲

当绳
!

这样在煮粽子的时候
!

马莲的

清香味儿也能融进糯米里
!

吃的时

候更添滋味儿
%$

一位阿姨在包粽子

的时候向笔者介绍到
%

包完的粽子一部分送到了社

区几家孤寡老人手中
!

另一部分送

到了辖区养老院的老人手中
%

一位

!"

岁的老人红了眼眶
!&

谢谢社区想

着我
' $

在纳福迎祥小院里
!

一个

个精彩的节目向居民们传达着祝

福
%

#

月
$

日
!

红莲北里社区与辖区单

位绿化队开展
&

家国同心中华崛起

七十盛世追梦前行
$

为主题的端午

节文艺演出和包粽子活动
%

社区的党员代表
(

志愿者
(

居民

代表
(

合唱队
(

模特队都参与了文艺

演出活动
!

女生小合唱
)

我和我亲爱

的祖国
*

婉转悠扬的歌声和着美妙

的手风琴伴奏
!

赢得在场观众的阵

阵掌声
!

许多居民纷纷拿出手机录

像
!

想要记录这动人的时刻
!

带回家

和家人分享
+

社区工作者诗歌朗诵

)

我心中的祖国
*

让整个演出会场安

静了下来
!

每个人都静静地听着社

工们对祖国的心声
!

深受感动
+

此外

三弦联唱
(

广场舞
(

太极
(

魔术表演

等文艺节目同样精彩纷呈
!

在广场

舞表演环节
!

场下的小朋友也随着

节奏摇摆起来
!

引得大家发笑
%

小院里座无虚席
!

小院外
(

门口

处也围满了观看演出的观众
!

甚至

还吸引了路过的外国友人的目光
!

虽然站在围墙外
!

也不妨碍他们看

得津津有味
%

演出场地内外的居民

都感受到了浓浓的节日祝福
%

演出引人入胜
!

舞台旁临时支

起的桌子也吸引着许多候场演员的

注意
%

桌子上整齐摆放着一沓沓粽

子叶
!

两大捆马莲搭在桌子边上
!

三

四个大盆里雪白的糯米和鲜红的甜

枣泡在水里
!

红白相映
!

调动起旁观

者的食欲
%

社区的志愿者们围在一

起
!

在包粽子的同时
!

不时回头看看

节目
!

还交流起过节的心得
%

残联也为地区残疾人朋友

准备了节日活动
%

在四季阳光职

业康复劳动站
!

%&

余名残疾人学

员制作布老虎
!

在端午节体验非

遗文化
%

布老虎是民间流传的一种

极具乡土气息的工艺品
!

它是驱

邪避灾和平安吉祥的象征
%

过

去
!

家里的老人们都盛行给孩子

做布老虎
!

希望孩子健康
(

强壮

又勇敢
%

广外残联也借此寓意
!

希望职康站的学员们能够
#

虎虎

生威
$

早日康复
%

活动现场气氛十分活跃
!

由

专业的老师为在座的残疾人首

先介绍了布老虎的渊源和历史

发展
+

其次
!

老师向学员们展示

了制作非遗布老虎的方法与流

程
%

布老虎看起来憨态可掬
!

形

状简单
!

但实际上工序十分复

杂
!

足足有
"'

个步骤
!

这对职康

站的学员们来说
!

是个不小的挑

战
%

一开始
!

大家都没有什么信

心
!

觉得制作步骤复杂
!

实际操

作时也不知如何下手
!

但是经过

老师和社工的不断指导和鼓励
!

慢慢地大家都开始熟练起来
!

并

充分发挥着自己的动手
(

动脑能

力
!

开始了自己的制作
%

一个半小时后
!

一个个精美

的布老虎作品呈现在了大家面

前
%

本次活动为职康站的学员

营造了良好的节日气氛
!

也为他

们提供了一种积极现代的生活

理念
!

许多学员在制作完成后表

示
!

回家后要把布老虎送给爸爸

妈妈
!

他们平时很辛苦
!

要在节

日里为他们送上祝福
%

%&'(

'()*+,

)*+,

-"./01

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

,

-

.

/

0

1

2

3

4

5

6

7

8

*

9

:

;

<

=

>

&

'

?@AB9:./0CDEF


