
守 护
!"#$

老年
餐桌

周二 !"#$% &'()*+ ,'-./

"#0%

1203 &'()*+ ,'-.

周三
456 78*+ '9. :#;< 456 =>?@0A '9.

周四
2BC ;D?@0A E5F*G HDIJK2BC;D?@0AE5F*G

周五
LMNO0 PQ.R ST&U. VWXY<Z.6[*\PQ.RST&U.

日期
!"

元标准
!#

元标准 主食
周一

?]6 :#QK #5. ^I<% ?]6 :#QK #5_

U

T

`

!

&

a

b

联系人
!

秦女士
$%"&!'(!

!!")&

年
*

月
!%

日
!

编辑
+

杨飞飞
!

美编
+

侯佳文

!

!,-./0123456457849/5'!%:'!%;<=.

%&

"

!"#$%&"

!"#

转让
!

cdef!""

gh ijkf#""glm

nopqrsf$%&gl

tbuvwf#&&glX

xyz{f'&gl |}

kf%&gl ~T���

��(&g� ����s

$&&g�tbuvw#&&

g��Ke#&&g��x

y����(&g���

cd�$&&g� ~T�

���(&g�cd�'&

g� ����(&g��

�d�)!$('*+"�

转让
!

�L��

��$""gl ��� 

¡�+%"gh¢£¤¥¦

§-�!""gh�L¨©

ª«��+""gh ¬­

®¯°±²³´v

­�%"g� µ�d�

+!*+""*,!%)�

转让
!

(¶L&·

¸¹º»w�("g�(¶

L¼½¾�¿f%"g�

À�df)(%*!%)!�

转让
Á �L�Â

¹�ÃÄ !%""g �Å

�d+!)*!)%"+%$�

转让
!

ÆÇÈÉ

Êf¨ËLf%"g�Å�

df+!)"+"*,*%'�

转让
!

HÌ&Í

ÎÏÐÑÐf ®¯Ò

ÓfÔÕÖf(¶Lf!""

gf ×VØ� ÙÚÛf

+%"+"+$!($'�

转让
!

°±²X

´Ü�L)"gfÝÊÞ

ßà%"g� á�d�

+!%$+"'""%$-�

转让
!

¬âã²

Gãä� ¨Ë¶L�

$&&gÂå� ÅÚÛ�

#!%(#,'!%$)�

转让
!

�Læç

è¶âéêë#,-!&

gl�Lìíîïð

Ê#%&&gñò� óÚ

Û�#!#$#('%%'*�

转让
!

ôõÎ#!&

g�ö÷â¬ø(&g�

ùúûüý þùÓ

ÿ � ! � d �

#!%$$#')$$#�

转让
!

"#îÝ

�$)&%&�&'$Ñ

¿�þùÓÿ�¨¶L

ãä�()ã#&&g�*

ÚÛ�#!),#&%(,%*�

转让
!

õ+$$&g�

,-ÊþùÓÿ�.�

d�)(%!#*',�

转让
!

#)./ô/

¤0011ßà�!%g�

�LXxy$2"32i

°±²xX´Ü� %"

g��L¤VN3¸4

5K�)"g6789:

;�(¶L+.<ß9=

> ? ¸ @ < à

.04'%"�!""g��L

&ABCDyCE�

$'* g � á � d �

+!%$+"'""%$-�

);

唐山滦州古城
滦州古城有北方江

南水乡
!

中国皮影艺术
之乡

!

中国评剧艺术之
乡等美誉

"

古城内还会
举办一些特色活动和表
演

#

如评剧
!

祭火 大典
!

冀北传统秧歌等
"

行车路线
!

北京出
发

$$$

京哈高速
$$$

至
迁安出口

$$$

看到指示
牌即可直达景区

"

!;

霸州胜芳古镇
胜芳地处霸州市以

东
!"

公里
#

东距天津
#$

公里
"

这里是国家
%%%

级旅游景区
#

景美风景
好

#

游人不多
"

相传乾隆
皇帝曾微服私访

"

行车路线
!

从北京
出发

&

京 港 澳 高 速
$

荣
乌高速

$

在胜芳出口进
入廊泊大道右转芳清道
即可

"

'

月
#

气温显著回升
#

不少居民选择打开家中
空调降温

"

但调查显示
#

空调内部高温高湿的环
境极易滋生污染物

#

多次
雾霾

%

侵袭
&

后
#

会使空调
内 部 存 留 大 量 细 菌

!

霉
菌

#

危害到人类呼 吸健
康

#

所以正式入夏之前快
给您家空调洗个澡吧

"

空调怎么洗
!

);

取出空调过滤网
"

清 洗 以 前 需 断 开 电
源

#

把空调面板打开到面
板停开的位置

#

抽出空气
过滤网

#

稍向上提起空气
过滤网中央的手柄

#

向下

方抽出
"

!;

清洗过滤网
"

发 现 过 滤 网 积 灰 较
少时

#

可用水洗或用吸尘
器吸

"

如积灰严重
#

可放
在含有中性洗涤 剂的 水
中浸泡

($

至
("

分钟
"

洗干
净后要甩干水分

#

放在阴
凉处晾干

"

>;

装上过滤网
"

把 过 滤 器 的 爪 部 插
进空调前格栅内

"

装上过
滤网后

#

合上面板静置
($

分钟后
#

开启空调并把风
量和制冷量调至较大

#

维
持开启空调

!$

分钟即可
"
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记者 贾彦颖

#

加长版
$

五一小长假出游攻略
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及时清理空调避免
#

二次吸霾
$
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白云驿站阅读空间开展世界读书日活动
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记者 贾彦颖 通讯员 于雪莲

活动中
#

地区居民纷
纷从家中挑选出

#

至
"

本
内容积极健康

!

知识性强
的书籍

#

来到白云驿站换
取盆栽

"

从上午
)

点半至
中午活动结束

#

共有
#$$

多名居民前来交换绿植
#

为家中增添一抹绿色的
同时

#

也将闲置书籍与他
人分享

"

据 白 云 驿 站 工 作 人
员 介 绍

# %

书 香 换 花 香
&

活 动 已 连 续 开 展 了 四
年

#

受到了广大 月 坛居
民的欢迎

"

本 次活 动 白
云 驿 站 准 备 了 栀 子 花

!

人参榕等
($

余种绿植
#

共
计

'$$

余株
#

供居民们挑

选交换
"%

我们希望大家
可以将闲置下来的书籍

#

与他人分享
#

换取绿植
"

居民捐的旧书
#

一部分将
留在图书角

#

另一部分将
捐给贫困地区的 学校

"&

工作人员说道
"

%'

书 中 自 有 颜 如
玉

#

书中自有黄 金屋
(#

读书既可以丰富我 们的
业余生活

#

又 可以 提 升
我们的道德修 养

"

希 望
居 民 们 无 论 是 在 家 中

#

还是走进图 书 馆
!

阅 读
空间

#

都能有书为伴
#

感
受阅读的快乐

"&

出席活
动的西城区第一图 书馆
安馆长说道

"

!!"!"

旧书换绿植 传递阅读快乐

!#$#$

地区居民为您推荐一本好书

推荐书籍
!%

人能弘
道

!

论语详解
&

推荐理由
!
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孙学武
汽北社区
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记者 贾彦颖

记 者 在 月 坛 采 访 几
位居民

#

大家都表示
#

四
天的假期

#

国 外游
!

南方
游

#

时间 不够
#

所 以北 京
周 边 游这 样的 短 途 游 成
为了首选

"%

我和 老 伴儿
计划 和 闺女 一 家 去 北 戴
河转 转

#

带 着 家 人 吃 海
鲜

!

看 风景
#

回京 高 峰前
就能赶回来

"&

南礼士路
社 区的 史 大爷 对 即 将 到
来的小长假很是期待

"

*+

多数居民选择周边游
,-

好玩人少 周边游可选择这两处

推 荐 书 籍
! %

北 京
城

&

推 荐 理 由
!
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娄宝兰
南礼士路社区
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