
!"# $%& !"#$

周二
!"#$%&'()*+,-./0123"45%&'67,8()*+,-./09:

周三
;<=>? @A: B9:&CD EFGHI ;<=>J KA: L9:&MD

周四
CNO' 'PQR STUV: LW& CNO' 'PQR STUV:

周五
;<X'YZ 'P[CD $\]1: ^=_I;<X'YZ'P[MD'`[MD

日期
!"

元标准
!#

元标准 主食
周一

ab]YZ c<,d efg: ./Ih c<,d ij:e efg:

9

\

k

l

m

联系人
!

秦女士
$%"&!'(!

!!")&

年
%

月
!$

日
!

编辑
*

杨飞飞
!

美编
*

段亚旦

!

!+,-./012345346738.4'!%9'!%:;<-

'(

"

!"#$%&"

!"# 街道党群服务中心
"

西便门社区开展夏季防蚊蝇特色活动
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记者 律云飞 通讯员 杨李洋 吴涛

!

月
"#

日
!

三里河
一 区 社 区 组 织 社 工

"

辖区物业
"

党员来到
月坛街道消防安全体
验馆进行参观

#

活动中
!

体验馆
老师向大家讲解了消
防知识

!

火灾的基本
常识

"

消防安全标识
"

火场逃生自救
"

如何
扑救初期火灾等消防
安全知识

$

最后
!

大家戴上
智 能 设 备 来 模 拟 体
验

%

火 场
&

逃 生
!

让 大
家 在 娱 乐 中 掌 握 自
救 互 救 的 方 法

!

从 而
将 消 防 安 全 知 识 牢
记心中

$

据了解
!

消防安
全体验馆位于三里河
南 七 巷

"

号 院
"

号 楼

$%

!

开放时间为每周
一 至 周 五

!

&'() *""'

))

!

"+'))*"!'))

$

消防
安全体验馆以

%

普及
消防安全知识

"

增强
消防安全意识

"

提高
火 灾 自 救 互 助 能 力

&

为宗旨
!

集知识性
"

趣
味性

"

参与性
"

互动性
为一体

!

促进月坛地

区的居民以及社会各
界 进 一 步 关 注 消 防

!

学习消防知识
"

参与
消防体验

!

切实维护
公共安全

"

保护消防
设施

"

预防火灾
!

为月
坛地区营造良好的消
防安全环境

$

!

文
*

记者 律云
飞 通讯员 李薇莉

!

月
,)

日
!

三里
河 社 区 开 展

%

世 界
献 血 者 日

&

主 题 宣
传活动

$

现场
!

社区工作
人 员 在 院 落 门 口 设
置 了 宣 传 站 点

!

摆
放 了 宣 传 板

"

政 策
宣 传 资 料

!

向 来 往
居 民 宣 传 无 偿 献 血
的 政 策 与 义 务

"

献
血 的 意 义 及 献 血 者
有 哪 些 权 利 应 受 保
护

"

哪 些 人 可 以 参
加 无 偿 献 血 等 相 关
内容

$

活动中
!

社区工
作 人 员 还 向 居 民 宣
传 献 血 的 好 处

"

讲
解 献 血 前 后 的 注 意
事 项 和 普 及 献 血 政
策 等 常 识

!

引 导 居

民 对 血 液 安 全 的 正
确 认 知

!

呼 吁 更 多
有 爱 心 的 群 众

!

加
入 到 志 愿 无 偿 献 血
的 队 伍 中 来

!

献 出
一份爱心

$

据了解
!

献血可
以 缓 解 血 液 黏 稠
度

!

降 低 心 脑 血 管
病 的 发 生

$

定 期 的
献 血 可 以 减 少 体 内
一 部 分 粘 稠 的 血
液

!

再 通 过 正 常 的
饮 水

!

血 液 就 会 自
然 稀 释

!

血 脂 也 会
下 降

$

但 存 在 血 压
偏 低

"

晕 针
"

气 血 不
足

"

贫 血 症
"

营 养 不
良 等 情 况 的 居 民 不
宜献血

$

!

文
*

记者 律云飞
通讯员 施春莉

现 场 制作布艺腕带 好看还驱蚊 链 接
%

招助您防蚊虫

近日
!

街道党群服
务中心组织地区

-.)

名
党员志愿者代表在月
坛

%

服务型
&

党群服务
中心

!

开展了
%

走近非
遗 纹 饰

'''

布 艺 驱 蚊
腕带制作

&

活动
$

活动中
!

老师向大
家介绍了布艺纹饰的
历史文化以及驱蚊腕
带的制作方法

!

党员们
纷纷表示虽然见过防
蚊手环

!

但亲自制作还

是第一次
!

担心工艺比
较复杂

!

可能做不出
来

!

但大家操作起来却
都乐在其中

$

现场
!

老师给大家
发放了布

"

吸管
"

薰衣
草等制作材料

$

在老师
的指导下

!

党员志愿者
代表们粘贴布料

"

弯折
成型

"

填充棉花和薰衣
草香料

!

通过亲手制作
布艺驱蚊腕带

!

把中国
传统纹饰文化

"

植物文

化
"

历史文化融为一
体

!

让大家感受非遗纹
饰中的文化意蕴

$

%

文化润其内
"

养
德固其源

$

与非遗纹饰
的零距离接触

!

让党员
志愿者代表们对中华
传统文化的博大精深
赞叹不已

!

在开阔视野
中多维度感受中华传
统文化的非凡魅力

$&

街道党群服务中心工
作人员说道

$

三里河一区社区组织参观消防安全体验馆

-./012345

三里河社区开展世界献血者日宣传活动
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全面消灭蚊蝇 营造健康一夏

!

月
,)

日
!

西 便 门
社区邀请专业虫控防
治公司工作人员对辖
区内有蚊虫孳生的下
水道等地方进行全面
消杀

!

并对树木进行
打药灭虫

$

现场
!

工 作 人 员

为了保证投放点附近
居民的安全

!

提前张
贴通知

!

并利用社区
宣传黑板告知居民要
注意防护

!

关闭门窗
!

并让居民看管好自家
宠物

!

避免对宠物造
成伤害

$

%

此 次 活 动 从 源
头上减少和控制了蚊
蝇 的 孳 生 和 繁 殖

!

对
改善城市环境

!

提高
社区居民的生活质量
起到了重要的作用

$&

西便门社区党委书记
吴涛说道
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