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环境保障"美食品鉴"文化分享#$

!

月
"#

日上午!广一社区
在电教室举办了迎中秋主题活
动" 虽然一早下起了淅淅沥沥
的小雨! 但是丝毫没有阻挡住
居民们的参与热情"

活动中! 大家带来了自己
亲手制 作 的 拿 手 菜 ! 醋 熘 鱼
片 #黄金 裹 白 银 幸 福 团 #鱼香
鸡丁 # 韭菜糊 饼$$

"$

道 美
食!再加上社工们准备的炸鸡
柳 #炸 南 瓜 饼 #大 拌 菜等

$

道
美 食 ! 共 组 成 了 一 桌 %百 家
宴&" 大家一边品尝一边交流
做菜心得与厨艺!现场好不热
闹" 不一会儿!

%&

道美食就被
%一抢而空&"

最后! 社区还为大家设置
了猜谜语活动!大家集思广益!

猜得不亦乐乎! 欢乐的氛围正
是契合了中秋节的团圆喜庆"

居民们纷纷表示! 虽然秋雨寒
凉! 但是在社区里过的中秋节
却是温暖且多姿多彩"

!

月
"#

日上午!三区三社
区开展%诵古诗#做月饼 共度
中秋佳节&主题活动"

现场! 居民分成为两组!一
组先制作冰皮月饼!另一组参加
%诗词大会&" 社区工作人员葛卫
星担任%月饼技术顾问&!带领居
民一起制作" 大家认真地看着葛
卫星的演示!手里也跟着一起模
仿!不到二十分钟!第一组的冰
皮月饼就制作完成了!大家纷纷
拿着月饼合影留念"

在诗词大会现场!社区工
作人 员 平 洋 带 领 大 家 一 起诵
读古诗"%明月几时有'把酒问
青天" 不知天上宫阙!今夕是
何年' &苏东坡的(水调歌头)

拉开 了 中 华 经 典 诗 文 诵 读活
动的序幕"社区工作人员刘淑
玲精 心 选 择 了 古 今 与 中 秋有
关的名篇佳作!共邀社区居民
诵读中华经典!让这个中秋充
满诗情画意"

!"# $%&

!"#$%&

现 场
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在中秋节即将来临之际!

为保障辖区居民度过一个欢乐
祥和的传统佳节! 月坛食药所
执法人员对辖区节前市场经营
的热销月饼# 牛羊肉# 蔬菜水
果#鱼虾蟹等食品进行检查"

工作人员现场对月饼的硫
酸铝钾# 鲜肉及肉制品的瘦肉
精以及水产品的孔雀石绿进行
快检! 并对商品的进货台账和
票据进行仔细核对!对鱼#虾#

蟹# 鲜肉及肉制品的来源和检
验检疫票据进行严格检查!确
保辖区市场食品安全"

此外! 安全生产检查队也
在近期加大力度开展排查!开
展安全生产大检查专项行动!

深入开展重点行业专项整治!

筑牢安全生产基础"

保 障
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中秋拜月要放%团圆饼&

趣 识
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男不拜月女拜月
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兔儿爷竟是%老北京&
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%月饼&一词最早见于南宋
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做法!
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月饼炒饭

特 点
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"

做法 ! 这 个 做
法 !适合水果#五仁等
甜馅的月饼"月饼切成
片!拌入口味清淡的蔬
果!比如苹果#火龙果#

黄瓜#生菜#小萝卜等!

当然还少不了沙拉酱!

拌匀即可"

月饼沙拉

特 点
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"

做法!把月饼先
放到冰箱里冻一下!半
冻状态拿出来用 刀 切
成片!在油中炸至金黄
色 !然后盛出来 !稍冷
片刻食用"

炸月饼

特 点
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