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发放灭火毯
"

隐患大清理
#$
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西便门社区开展法律知识讲座活动

+,-. /012345

!

月
""

日下午
!

西
便门社区邀请社区法
律顾问李譞律师在老
年活动站

!

开展法律知
识讲座活动

!

共有
#$

余
位居民参加

"

此次讲座
带领居民进一步深入
学习法律知识

!

提高居
民知法

#

懂法
#

守法
#

用
法的意识

"

活动中
!

李譞律师
结合生活中的实际案

例
!

生动细致地向居民
们讲解了

$

婚姻法
%$

继
承法

%

等相关的法律知
识

!

针对居民关注度较
高的

$

婚姻法
%!

他向大
家介绍了夫妻共同财
产问题

#

夫妻共同债务
问题

#

对妇女权益的特
殊保护

#

离婚时无过错
方可以请求损害赔偿
等方面

!

并和居民进行
一对一普法宣传

"

随后
!

李譞律师对
老年人所关注的

$

继承
法

%

从遗产的范围
#

继承
的顺序

#

继承的份额
#

继
承权的丧失四个方面进
行了详细的讲解

!

并就
老年群体普遍关心的赡
养义务

#

财产继承与分
割

#

债务分担等法律问
题进行了答疑

!

告诉居
民只有通过法律途径解
决问题

!

才能更好地维

护自身合法权益
"

&

本次活动提高了
社区居民的法律意识
与科学文化素养

!

营造
了浓厚的学法

#

用法氛
围

!

活动得到了居民的
一致肯定

!

广大社区居
民纷纷表示受益匪浅

!

收获颇多
"'

社区党委
书记吴涛说道

"

!

记者 乔鑫
通讯员 吴涛
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记者 律云飞 通讯员 冯琳 刘铁军 翟萌萌

现 场 一

近日
!

月坛街道各
社区有针对性地为辖
区部分居民发放了灭
火毯

!

同时向居民宣传
消防安全知识

"

在甲
%

号院社区
!

社区工作人员向辖区
内两栋筒子楼的居民
发放灭火毯

&$

条
"

据悉
!

两栋筒子楼
结构老旧且没有厨房

!

居 民 只 能 在 楼 道 做
饭

!

而灭火毯是火灾
初期最有效的灭火工

具之一
!

能为居民的生
命

#

财产安全增加一重
有效保障

!

社工在入户
发放灭火毯的同时还向
居民普及消防知识与灭
火毯的使用方法

"

在月坛社区
!

社区
工作人员也为南礼士
路

'"

号筒子楼的居民
发放了灭火毯

!

同时
把防盗门及应急通道
门 进 行 更 换 和 维 修

!

保 障 通 道 畅 通 无 阻
!

便于居民应急逃生
"

&

希望居民们把灭
火毯放在家中显眼 的
位置上

!

这样才能在

火灾发生时及时用灭
火毯进行扑救

"'

社区
党委书记冯琳说道

"
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月
!<

日
%

$

月
!=

日
&$

月
!$

日
&

$

月
<%

日

老年
餐桌

!

月
"(

日上午
!

南
礼 士 路 社 区 在 活 动
室 开 展 了 健 康 讲 座
活 动

!

()

位 社 区 居 民
参与

"

活动中
!

社区志
愿者李禄霞首先教大
家学做了放松操

!&

睡
前 做 一 遍 放 松 操

!

可
以 很 好 地 帮 助 入 睡

!

还能起到强身健体的
作用

"'

李禄霞讲道
"

随后
!

李禄霞针
对睡眠质量问题让大
家 填 写 了 问 卷 调 查

!

经过统计
!

发现许多
老人都存在睡眠不好
的问题

!

对抵抗力较
弱的居民来讲

!

睡眠
不好很容易引发高血
压

#

心脏病等疾病
"

&

平 常 生 活 一 定
要放平心态

!

不要因
为一些烦心事整天心
神不宁

!

这样很容易
失眠

"

此外
!

老人因为
身体素质下降

!

很难
像年轻人一样有深度
睡眠了

!

打盹是老年
人 积 蓄 精 力 的 方 法

!

这种化零为整的睡眠
方法

!

可以有效地帮
助老人恢复精力

"'

李
禄霞说道

"

!

实习记者 李萍
通讯员 吴晓东

!

月
**

日 上 午
!

复
外 社 区 组 织 社区 工 作
人员

#

志愿者
#

物 业单
位 工 作 人 员 等

*+$

多
人

!

开展了环境卫生大
扫除活动

"

活动中
!

大家带着
早准备好的铁铲

#

扫把
等清洁工具

!

一起清扫
路面垃圾

!

捡拾纸屑杂
物

!

清 理
#

清除 路 边 和
花 坛 的 杂 草 等 存 在 安
全隐患的死角

"

大 家 不 怕 苦
#

不
怕 脏

#

不 怕 累
!

物 业 工
作 人 员 和 复 兴 商 业 城
的 工 作 人 员 细 致 地 对
各 个 卫 生 死 角 进 行 了
清 理

"

经 过 一 上 午 的
劳 动

!

隐 患 死 角 被 彻
底 清 理 干 净

!

共 计 清
理 垃 圾

"$

吨
!

社 区 面
貌焕然一新

"

!Þßâãö÷lmçqný

现 场 二

-./0

12!"345

"

链
接

!

6

#

7

8

9

#

灭火毯的原理
!
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性能特点
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使用方法
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南礼士路社区
开展健康讲座
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