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坚持科学佩戴口罩
养成随身携带口罩 的 好

习惯!乘坐公共交通工具"电
梯等密闭空间#前往医院就
诊"有发热或患呼吸道感染
疾病的患者#从事医疗卫生"

交通运输等高风险暴露人员#

应正确佩戴口罩!年老及体弱者"慢性疾
病患者外出时#建议佩戴口罩!

市民朋友到人多密集 场
所#要注意与他人保持至少

!

米以上社交安全距离#客流
较多时#有序排队等候!

!!

保持社交安全距离

!!

保持良好个人卫生
要勤洗手 # 用香皂或

洗手液和流动水洗手#或
用手消毒剂消毒!清洁双
手 前 不 要 用 手 触 碰 口 "

眼"鼻! 咳嗽"打喷嚏时用
肘部或纸巾遮掩! 不随地吐
痰#口鼻分泌物用纸巾包好后弃置于垃
圾箱内!

!!

保持室内良好通风
居室和办公场所要保

持良好通风# 避免空气污
浊! 保持一定的空气流动
和自然通风!

!!

注意饮食安全卫生
尽量 到 正 规 的 超 市 或

市场选购生鲜产品 #选购
时 可 使 用 一 次 性 塑 料 袋
反 套 住 手 挑 选 冷 冻 冰 鲜
食品时 #避免用手直接接
触#同时佩戴口罩! 购买境
外冷冻食品 #要关注食品检疫信息 #做
好外包装消毒! 处理食材应生熟分开"

煮 熟 煮 透 #购 物 "处 理 食 材 "饭 前 饭 后
应保持手卫生!

!!

自觉坚持安全出行
杜绝带病上班上学! 有

发热或呼吸道症状# 尽量
避免外出#特别是近期与
发热"呼吸道传染病患者
有过密切接触的人员 #尽

量不搭乘公共交通! 需要乘
坐公共交通时#尽量选择刷卡"扫码等非
接触方式充值"购票! 遵守公交"地铁部
门戴口罩"测体温等防疫规定!

!!

食用冷冻冰鲜食品 这些得注意
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到正规
的 超 市
或 市 场
选购生鲜

产品#选购
时可使用一次

性 塑 料 袋 反 套 住 手 挑 选
冷冻冰鲜食品#避免用手

直接 接 触 #同 时 #正 确 佩
戴口罩!

#"

购买预包装冷冻冰
鲜食品时#要关注生产日
期 "保 质期 "储 存 条 件 等
食品标签内容

$

保证食品
在保质期内!

%"

购物后及时用肥皂

或洗手液清洗双手#洗手
前#双手不碰触口"鼻"眼
等部位!

&"

海淘 "代 购 境 外 国
家或地区商品#包括购买
境外冷冻食品#要关注海
关食品检疫信息#做好外
包装消毒!

!!"#

!"

保 持 厨
房 和 用
具 的 卫
生 清 洁 #

处 理 食 材
前要 洗 手 !

#"

做 到 生 熟 分 开 #

处 理 冷 冻 冰 鲜 食 品 所 用

的 容 器 $盆 %"刀 具 和 砧
板 等 器 具 应 单 独 放 置 #

要 及 时 清洗 "消 毒 #避 免
与 处 理 直 接 入 口 食 物 的
器 具 混 用 # 避 免 交 叉 污
染 !

%"

冷冻冰鲜食品放置
冰箱冷冻室保存#不要存

放过长时间#与熟食要分
层存放!

&"

清洗或接触冷冻冰
鲜 食 品 后 应 先 洗 手 再 接
触熟食!

'"

厨房要保持通风和
清洁# 必要时进行环境和
餐具炊具消毒处置!

!$%&'(
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烹调食
用冷冻冰
鲜 食 品
时#加工烹

调海鲜应做
到烧熟煮透! 烧

熟煮透的一般原则是开锅
后再保持

!()!'

分钟!

#"

尽量避免生吃"半

生吃 "酒 泡 "醋 泡 或 盐 腌
后直接食用海鲜!

%"

两人及以上共同就
餐时# 要记得使用公筷"

公勺# 减少交叉感染#降
低 传 染 性 疾 病 和 食 源 性
疾病的发生!

&"

未食 用 完 $已 经 烹
调 熟 %的 海鲜 #请 放 置 冰

箱 冷 藏 室 保 存 # 尽 早 食
用#再次食用前一定要充
分加热#中心温度要达到
*(!

以上!

'"

食用后一旦出现发
热"腹泻症状#要及时到发
热门诊就医#并主动告知食
用时间"食品种类和食材来
源等信息#以助诊治!

!)*+,(

如何告别!水痘"

!

!发病症状

!"

一般是先发烧一天#伴
有头痛"厌食"全身不适#然后
有皮疹出现#呈向心性分布!

#"

初起时皮肤出现斑疹
或斑丘疹#

#&

小时内形成圆形

或椭圆形水疱#周围有红晕!

%"%"'

天后# 水疱渐渐干
燥结痂#再经数天或

#"%

周#结
痂完全脱落痊愈#一般不会留
痕迹!

!注意事项

!"

接种水痘疫苗是预防
水痘最有效的措施!目前水痘
疫苗的免疫程序是& 第

!

剂满
!+

月龄接种# 第
#

剂满
&

岁接
种! 已接种过

!

剂"年龄为
&)

!#

岁者#推荐接种第
#

剂#与前
剂至少间隔

%

个月!

#"

流行期间#家长应密切
观察孩子的身体状况# 尽量少
带孩子去人群密集的公共场
所! 一旦发觉儿童出现发热或
皮疹# 应及时送往医院进行诊

断和治疗#同时告知本班老师!

%"

如孩子经医院诊断为
水痘#应隔离至皮疹全部结痂
或者皮疹全部消退为止#并到
学校所在社区保健科开具复
课证明方可复课"复园!

&"

水痘患儿发热出疹期要
卧床休息#多喝水#并供给营养
丰富"容易消化的食物#预防受
凉感冒#常洗手洗脸#勤换衣#

保持皮肤清洁! 家庭要保持常
通风"勤洗手"晒衣被!
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天然气

家里使用的天然气主要成
分是甲烷# 遇到明火就会燃烧
或爆炸! 天然气在空气中含量
达到一定程度后会使人窒息!

!"

使用天然气时#要注意

开窗通风!

#"

用气不离人#用完气后
要及时关闭灶具开关"阀门!

%"

天然气不能和其他燃
料#如瓶装液化气等一起使用!

"

酒精

酒精蒸气与空气混合可
能引起爆炸#遇明火"高热也
能引起燃烧爆炸!

!"

家中的酒精#一定要存

放在阴凉"通风的地方!

#"

要远离火种 "热源 #也
要避免阳光直射#使用酒精消
毒时#也要避开点火源!

"

杀虫剂

杀虫剂内的丙烷"丁烷成
分与空气混合后形成爆炸性
混合物#遇明火"火花或高温
易爆炸!喷雾杀虫剂瓶内有压
力#外力撞击或者摩擦起热也

容易引发爆炸!

使用杀虫剂时要注意避
开明火#储存时远离高温和暴
晒!避免将杀虫剂瓶罐放在明
火旁烘烤!

"

充电宝

大部分充电宝使用的电
池都是锂电池! 锂电池易短
路#过度充电"极限温度等情
况下都能着火!受到挤压或碰
撞时#锂电池也极有可能着火

或爆炸!

!"

充电宝要避免太阳暴晒#

也要避免重压和强烈的震动!

#"

充电宝充电过程中要
避免高温高湿环境!

"

打火机

打火机所使用的燃料都
是可燃性气体#经加压后充入
封闭气箱#一旦受热就会迅速
膨胀#极易点燃"爆炸!

!"

天气热的时候#打火机

不要放在车内# 也不要放在阳
光直射的地方#以防受热爆炸!

#"

打火机最好存放在阴
凉处#不要接近高温物品! 不
要让打火机受到挤压和撞击!


