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【业务信息】
宣武中医医院开展反恐治安演练 筑牢医院安全防线 为提高应对突发恐怖事件的能力，切实保障广大患者及医院医务人员的人身安全，维护医院安全稳定，近日，宣武中医医院总务保卫科带领安保队员进行了反恐治安演练。
演练前，医院总务保卫科对安保队员进行培训，使队员们熟悉、掌握反恐演练的重要性和流程。在情景模拟演练中，保安巡视人员在1号楼4层发现一名可疑人员，立即向中控值班室报告，中控室负责人第一时间向总务保卫科汇报情况。总务保卫科要求中控值班室实时跟踪嫌疑人动向，随时报告嫌疑人位置，同时安排应急处突分队携带器械前往可疑人员所经之路进行堵截和盘问，并注意保护患者和医护人员安全。在各方配合协助下，安保人员很快锁定嫌疑人位置，迅速出击，控制住嫌疑人。整个演练过程快速有效，把有可能造成严重后果的“突发恐怖事件”消除在萌芽状态。
通过反恐治安演练，医院保卫人员及安保队员均提升了安全意识及应急处置能力，增强了相互配合协作的默契度，为医院整体安全秩序再添一道有效屏障。         (宣武中医医院)
护国寺中医医院开展应对秋冬季新冠肺炎疫情院感防控知识强化培训 为有效防范和积极应对秋冬季新冠肺炎疫情防控工作，根据西城区卫生健康委相关工作要求，近日，护国寺中医医院对全院医护人员进行院感防控知识强化培训，以及疫情防控常态化下环境清洁消毒与监测方案培训，全面提升常态化疫情防控能力，为应对秋冬季疫情防控工作做好充足准备。
培训内容贴合实际，以图文并茂的形式，从手卫生知识、职业暴露、职业防护、清洁与消毒等多方面进行了细致讲解，并对现行工作落实中存在的问题进行了汇总反馈，希望全院医务人员时刻紧绷疫情防控这根弦不放松，配合医院防控要求，严格落实各项防控措施，预防院内感染发生。
此次培训再次强化了全体医务人员应对新冠肺炎的防范意识，做到不麻痹、不延展、不放松，切实做好常态化疫情防控工作和医疗救治工作，做好秋冬季防控准备，坚决防止疫情反弹，全力保障辖区居民的生命安全和身体健康。
（护国寺中医医院）
第二医院迎接北京市“老年友善医院”评审验收工作 创建老年友善医院是世界卫生组织提出的应对人口老龄化挑战和实现健康老龄化的公共卫生措施之一。近日，北京市卫生健康委老年友善医院建设评价专家组赴第二医院进行“老年友善医院”建设评价工作，医院领导班子成员及相关职能、临床科室负责人参加评审验收。
评审会上，医院主管院长从文化、管理、服务、环境等方面，对北京市第二医院创建“老年友善医院”工作在在友善敬老建设、适老就医环境改造、老年特色服务等方面取得的显著成效进行了详细汇报。随后，各评审小组与第二医院工作小组对接，分别就医院的管理制度、文化宣传、服务流程、环境设施等方面进行了实地检查与考核。
在检查中，专家组对医院“老年友善医院”创建工作给予充分肯定，对医院积极构建老年友善服务环境，优化老年友善服务流程，营造安全、友善服务氛围等方面给予了高度评价，并针对老年友善医院及老年病学科发展给出了指导性建议。
北京市第二医院一直致力于为老服务，加强老年医疗及拓展医养结合服务，不断朝着二级医院有内涵、老年医学有特色、医养结合有品牌的目标迈进。医院将以此为契机，继续以老年人需求为导向，加强老年友善文化建设，持续改善服务环境，努力为老年人提供热情周到的医疗服务，不断提升老年患者就医满意度，成为老年患者信赖的医院。           (第二医院)
平安医院核酸检测实验室顺利通过评审验收 针对目前新型冠状病毒感染肺炎疫情防控需要，平安医院接到筹建核酸检测实验室工作部署后，紧急召开协调会，着手筹备建设实验室相关工作，在各级领导的大力支持和各部门通力协作下，在较短的时间内医院核酸检测实验室如期建成。同时所有符合要求的检验人员加班加点，完成针对性专业培训学习，并取得优异的考核成绩。
近日，北京市审核验收专家组一行10人来到平安医院审核验收。验收现场，专家们检查了核酸检测实验室的现场布局、设施设备；详细核查了新冠病毒检测工作操作流程及各项文件、制度；听取了新冠病毒核酸检测的样本采集、转运、检测流程及医疗废弃物处置的工作汇报以及所有风险点的评估。
经过细致专业的现场评审，专家们认为，平安医院核酸检测实验室文件体系较完备、生物安全流程较合理、人员符合资质要求，目前具备核酸检测能力。
平安医院核酸检测实验室的建成并顺利通过验收，为常态化下落实疫情防控工作发挥了更加积极有效的作用，为今后配合临床，做好防疫前哨工作奠定了基础，为保障人民群众生命安全和身体健康筑起了一道牢固的“防火墙”。   (平安医院)
区动物卫生监督所督导北京动物园顺利完成秋季动物防疫工作 秋季是重大动物疫病易发、高发的季节，为保证西城无疫安全、保障游客安心游园，西城区动物卫生监督所联合北京动物园针对“水禽湖”水域及半散养水禽栖息地的实际情况，精心部署相关秋季动物防疫工作。
区动物卫生监督所高度重视并全面落实秋季动物防疫各项工作任务，一方面加强防疫物资保障，为做好防疫工作做好充足的疫苗准备；另一方面，加强改进集中免疫工作流程，同时进行采样、免疫、免疫标记等工作，通过带脚环、注射芯片的方式对 “水禽湖”半散养水禽进行集中免疫，并对“水禽湖”水域及半散养水禽栖息地进行仔细消毒。
截止目前，区动物卫生监督所已督导北京动物园顺利免疫“水禽湖”半散养的天鹅、鹈鹕等11个种类共200余只水禽。下一步，区动物卫生监督所将继续督导北京动物园开展此次采样免疫效价的监测，并与往年的情况进行对比分析，以便开展后续免疫工作。                     （区动物卫生监督所）
德胜社区卫生服务中心开展糖尿病弹力带健身操活动 对糖尿病患者而言，运动疗法是糖尿病治疗的基本方法之一。科学合理的运动不仅能增强体质，还可以提高自身免疫力。10月20日下午，德胜社区卫生服务中心双秀社区卫生服务站举办了一场别开生面的糖尿病弹力带健康操活动。
弹力带操每节动作都是依照糖尿病病人的特点专门设计的，相比一般的运动方法更具针对性。活动采取理论与实践相结合的方式，服务站家庭医生朱医生逐一讲解和示范弹力带操的每一个动作细节，并帮糖友们清楚动作要领，以便更好地发挥做操的效果。同时提醒大家要养成良好的生活习惯，按时检测血糖，注意合理饮食和加强运动锻炼。运动时一定要量力而行，不要过于激烈、出汗太多、耗氧太大，也不能空腹运动，最好是在餐后两小时后进行运动。
此次活动旨在使患者通过科学规律开展有效运动，提升体质水平、改善血糖，提高糖尿病患者血糖控制率。下一步，德胜社区卫生服务中心将不断向居民大力推广和普及弹力带健康操，让居民通过科学合理地运动，做好自我管理，改善身体状况和心理状态，提高他们的生活质量。(德胜社区卫生服务中心)
牛街社区卫生服务中心开展65周岁以上老年人免费健康体检工作 疫情防控常态化以来，牛街社区卫生服务中心持续推进65周岁以上老年人免费体检工作，切实保障老年人身体健康。
本次体检主要包括血生化、血常规、尿常规、心电图、B超等常规项目。为提高辖区老人的参检率，牛街社区卫生服务中心各家庭医生服务团队在老年人免费体检工作前期，通过电话预约、微信群通知等多种渠道对居民免费体检活动进行广泛宣传,让活动家喻户晓。
中心结合疫情防控相关要求，在体检现场设置了测温、扫码、登记等流程，前来咨询和参检的老人络绎不绝。在体检过程中，家庭医生为居民讲解定期体检的重要性、耐心解答各种健康咨询。对做完体检的居民及时反馈检查结果，对检测出身体有异常的老年人，家庭医生有针对性地提出改善建议，对需要服药治疗的老人开具处方，确保健康体检取得实效。
此次活动受到了辖区老年人的一致好评，切实做到了有病早发现、早诊断、早治疗，无病早预防的目的，有效提高老年人群的整体健康水平。             (牛街社区卫生服务中心)                                                              
白纸坊社区卫生服务中心家医服务暖人心 鲜红锦旗表谢意 家住平原里小区的段阿姨在白纸坊社区卫生服务中心双槐里社区卫生服务站签约了家庭医生，患有老慢支很多年，咳嗽、咳痰反复发作，再加上心脏不太好，天气一有变化就容易紧张，多次与自己的签约家医孟医生电话、微信联系，表达自己的担心，怕感冒影响到心肺功能。
双槐里社区卫生服务站中医医师孟医生发挥自己的专业特长，结合段阿姨发过来的舌苔照片，为段阿姨量身定做了日常生活健康计划：第一，生活上注意防寒保暖，积极锻炼身体。根据自己的爱好和健康情况，适当户外运动，注意心率不能过快；第二，饮食上以清淡、营养丰富为主，可适当增加杏子、杏仁、梨子、枇杷、百合等滋阴润肺的食物，但如果咳痰增多则不应增加偏甜食物的摄入，选择茯苓、薏米煮粥健脾化痰等；第三，穴位按摩，选择丰隆、足三里、尺泽等，通过按摩促进局部血液循环，调理气血，提高自身免疫力。经过一段时间的调理，段阿姨老慢支发作次数明显减少。
为表示对双槐里社区卫生服务站医护人员的感谢，段阿姨为家庭医生签约服务团队送来一面鲜红的锦旗，除了表达她对家庭医生的敬意、信任和发自内心的尊重，更多地还是对家庭医生的鼓励和鞭策。白纸坊社区卫生服务中心的家庭医生团队将一如既往地为辖区居民提供贴心优质的社区医疗服务，全力守护居民健康。                （白纸坊社区卫生服务中心）
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