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【业务信息】
广外医院开展CT冠状动脉检查准确性高达99%  “大夫，明天做CT冠状动脉检查，需要空腹吗？可以喝水吗？检查之前需要做什么吗?”……近日社区居民张大妈来到广外医院，对自己近期要做CT冠状动脉检查前的准备事项进行咨询。CT冠状动脉检查是有效排除冠心病的手段之一，对血管变异、先天性心脏病有着重要的指导价值，为冠心病的诊断治疗提供了更为可靠的依据。自广外医院开展CT冠状动脉检查以来，随着检查技术的不断提高，检查诊断准确性已高达99%，患者对它的认识及认可程度也越来越高。
广外医院放射科医生介绍，冠状动脉CT血管造影（简称冠脉CTA），是一种特殊的增强CT，经肘静脉注射造影剂后扫描、采集图像，并处理进而显示冠脉，主要用于诊断冠脉病变、检测冠状动脉管腔内斑块与冠脉狭窄严重程度、评估慢性完全闭塞病变与支架内再狭窄等多方面。与冠脉造影相比，冠脉CTA检查是无创性操作，对冠心病的筛查更安全、简便、有效，临床应用更广泛。广外医院放射科在为患者进行CT冠状动脉检查之前，为帮助缓解患者的焦虑情绪，放射科医生都会耐心细致地为其讲解CT冠状动脉检查的注意事项，比如，为防止造影剂过敏反应引起呕吐造成呼吸道堵塞窒息，患者检查当日应禁食，可适当饮水，高血压、心脏病患者按照常规服药；检查前1-2小时不要饮用茶水及咖啡，以免引起心率加快，过快心率会降低图像清晰度；患者应提前半小时到达检查室，静坐以稳定心率等。此外，放射科医生还强调，CT冠状动脉检查对检查人群也有一定的要求，中老年男性、绝经女性要提高警惕性，具有长期吸烟史，长期高血压、糖尿病、高脂血症病史的人群，以及长时间高负荷工作人群应结合临床症状，要及时咨询医生进行CT冠状动脉检查。
下一步，广外医院放射科将继续提高CT冠状动脉检查技术，加强人员培训，让辖区居民在家门口就能享受到安全、优质、便捷的医疗服务。                           （广外医院）
展览路医院召开中年骨干座谈会 共谋医院新发展  近日，展览路医院召开中年骨干座谈会，来自临床、医技、后勤管理等岗位的19名中年骨干代表参加此次会议。会议强调，中年骨干是医院发展的中流砥柱，要有“以忧换优”的意识，要有“以减致简”的方法，要有“以静求净”的追求，要有“以诚兴院”的担当，不断提升知识储备，提高专业技术水平，为医院建言献策，与医院共同发展。
座谈会上，作为与医院同发展、共成长的中年骨干代表们纷纷结合自身的工作经历、工作岗位和实际工作情况，讲述在自身岗位上如何参与医院建设、见证医院改革的往昔事迹，并讲述他们如何在常态化疫情防控工作与正常诊疗工作中进行角色与职责的转换，并就医院的“十四五”规划思路等情况进行畅谈。
从七十年国庆保障到新冠肺炎疫情防控，从“十二五”到“十三五”，在这些国家发展的重要时刻，展览路医院一直不辱使命，发挥着“展医人”的医者价值，并不断伴随大国成长发展，从名不见经传的“小医院”发展为北京市第一康复医院。对于未来发展之路，参会的中年骨干纷纷表示，在今后工作中将会更好地发挥“展医人”的责任感和使命感，树立工作目标，找准自身定位，发挥作用，贡献力量，推动医院高质量发展。
（展览路医院）
区妇幼保健院加强临床技能操作考核 规范助产技术服务为实现辖区各级各类医疗机构助产人员专业技术技能均质化，夯实保障母婴安全的能力提升策略，根据北京市卫生健康委关于规范全市助产人员考核工作的具体要求，近日，西城区妇幼保健院组织完成了“西城区2020年助产人员换证/取证技能操作考核”工作，对辖区全部新上岗助产人员和延续换证人员进行了助产技能操作考核，累计考核53名助产人员，159人次。
此次考核工作在作为北京市助产人员培训考核基地的北京大学第一医院开展，考核人员包括辖区各助产机构2020年新上岗医生、助产士38人以及按照市级要求的辖区2021年度拟换证助产人员80人。考核方式采取按比例抽考的方式进行，共抽考15人，包括医生9人、助产士6人，其中各助产机构拟换证医生及助产士抽考覆盖率达100%，高、中、初级专业技术职称抽考覆盖率达100%。考核内容上，主要考核医生病史采集、成人心肺复苏、新生儿窒息复苏、助产技术与产后出血防治等；考核助产士病史采集及医疗文书书写、接生技术、新生儿复苏等。下一步，区妇幼保健院将对全部考核人员的考试成绩给予审核、汇总，并向通过考核的人员发放《西城区助产技术区级考核合格证明》（换证 ）或《助产新上岗人员考核合格证明》。
此次考核，进一步提高了西城区临床医护人员的助产技术和服务水平，有助于切实保障辖区母婴安全。（区妇幼保健院）
区卫生健康监督所总支书记讲党课   近日，西城区卫生健康监督所党总支书记以《提能力强素质 守初心担使命》为主题，为全所中层干部讲了一堂生动的党课。
本次党课结合区域卫生监督工作实际，围绕“领导干部为什么要提升能力素质”、“领导干部应该具备什么样的能力素质”、“领导干部如何提升能力素质”三个方面进行详细讲解，通过讲授，大家认识到全方位提高领导干部个人能力和综合素质，既是领导干部执政为民、干事创业的内在要求，也是党和人民对各级领导干部的殷切期望。同时，党课强调，领导干部必须按照习近平总书记指示，不仅在专业知识和技术、技能方面能力突出，更应该具备高于一般干部的思想觉悟、精神境界和道德品质。
作为基层领导干部，区卫生健康监督所全体领导干部要牢记初心和使命，立足首都核心区的发展要求和群众日益增长的卫生健康需求，从现在做起，从自身做起，有针对性地加强学习和实践，不断提升能力和素质，更好地履行守护人民群众身体健康的神圣职责。                 （区卫生健康监督所）
区疾控中心完成实验室管理体系内部审核  为确保实验室管理体系的有效运行，近日，西城区疾控中心依据《检验检测机构资质认定管理办法》、《食品检验机构资质认定管理办法》等法规准则、相关检测标准及中心管理体系文件要求，制定了有针对性的内审计划，并通过现场询问、查阅相关记录、现场跟踪审核等形式，对体系所有要素、活动、部门及场所等进行了全面审核。
本次内审还对西城区疾病预防控制信息平台即综合业务管理系统中的质量管理模块信息维护情况，关键人员、重点项目的质量监督及监督结果利用，上年度内审结果等方面进行了重点审核。
内审结果显示中心管理体系符合准则要求，运行与管理持续有效，检测工作规范有序。同时，针对审核中发现的不符合项，内审组提出了具体的纠正措施并对整改情况进行跟踪验证。
下一步，区疾控中心将进一步完善实验室管理体系建设，保持体系持续改进，不断提高检验检测能力和管理水平，为社会提供科学、准确、公正的检测数据。        （区疾控中心）
金融街社区卫生服务中心开展关爱精神障碍患者免费健康体检服务  为进一步落实、落细辖区精神障碍患者免费健康体检服务，金融街社区卫生服务中心充分发挥社区联动机制，在抓好常态化疫情防控工作的同时，积极开展精神障碍患者的免费体检服务，将体检服务送进社区、送进患者家里，最大限度地满足患者和家属的需要。
中心精防医生通过微信、电话随访、入户走访等多种方式，通知每一位在册患者，建立体检预约制，实现分时段错峰体检，有效防止医疗机构内人流聚集，避免交叉感染。体检时，中心及各卫生服务站严格做到“一医一患一诊室”，诊室内保持通风，设有“一米黄线”。在体检过程中，中心精防人员对精神障碍患者进行健康宣教并给予心理关怀疏导，询问患者有无病情变化，叮嘱患者要遵医嘱按时服药，保证饮食健康、作息规律，外出做好个人防护。对于行动不便、长期卧床的精神障碍患者，社区医生协同精防医生提供免费上门体检服务。根据体检结果，精防医生及时为患者进行用药指导，保证患者用药安全。
在金融街社区卫生服务中心多部门的共同努力下，圆满完成此次人性化免费体检活动，为下一步的随访管理服务打下坚实的基础，在社区营造了关心关爱精神障碍患者的温暖氛围，受到患者和家属的一致好评。     (金融街社区卫生服务中心)
西长安街社区卫生服务中心家医紧急出诊救治患者 “医生，我刚看到那位退休教师柏老师在路边呕吐，不能行走！”在接到居民的通知后，西长安街社区卫生服务中心灵境社区卫生服务站家庭医生于潇菡立即拿上血压计、血糖仪，一边迅速赶往现场，一边想着20多分钟前才在服务站取药做完理疗离开的柏老师怎么会突然呕吐不适，情况危不危急……
“急患者之所急，想患者之所想，及时解决患者的病痛”，对于大多数像于潇菡一样在听到患者紧急情况后立即冲向现场的家庭医生来说，这是家庭医生服务的宗旨，也是他们日常工作的真实写照。
于医生在第一时间赶到现场为患者测血糖、量血压，随即拨打120，并及时通知柏老师家人。由于患者主诉头晕、偏身麻木，不能起身，于医生便让患者靠着自己保持端坐位，打电话让站里送来氧气枕，及时为患者供氧。“不要紧张，保持平稳呼吸。”在等待救护车的同时，于医生一直陪在患者身边耐心安抚患者情绪，直至将柏老师送到上级医院进行救治。
“这一次，真是多亏了社区卫生服务站的医护人员。”几天后，病情好转的柏老师来到灵境社区卫生服务站对于医生的及时救治表示感谢，而于医生只是淡然地说道：“能尽自己所能帮助你，我便觉得十分欣慰。”
作为居民健康的“守门人”，家庭医生已成为居民健康生活中不可或缺的角色。下一步，西长安街社区卫生服务中心将通过家庭医生优质的医疗服务帮助辖区更多患者，让广大患者远离病痛，享受健康幸福生活。（西长安街社区卫生服务中心）
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