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肥胖者!孕妇!爱运动的人!穿深色衣服的人是蚊子的真爱
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这些招蚊子喜欢
蚊子的追击方式主要是三

种途径!嗅觉"视觉"温度#

!

容易流汗"体温较高

汗液是蚊子觅食的信号之
一$ 所以往往汗液量比较多的
人更容易受到蚊子的 %青睐&'

这是因为汗液中含有乳酸"氨
基酸和氨类化合物$ 容易吸引
蚊子的注意' 另外$蚊子的触角
内有一个受热体$ 对温度很敏
感$ 而汗液较多的人体表散热
快$故而对蚊子的吸引力更大'

!

呼出的二氧化碳比较多

科学家研究发现$ 蚊子身
上有一个触须居然可以感受到
!"

米外的二氧化碳浓度' 因此$

产生二氧化碳越多的人$ 越能
吸引蚊子' 也可以说$新陈代谢
较快的人比较招蚊子'

诺如病毒是一种食源性
病毒$ 是全球急性肠胃炎散
发病例和暴发疫情的主要致
病原'

传播载体# 它主要污染
贝类"水果"叶类蔬菜和饮用
水$ 食物和水是它主要的传

播载体'

发病时间# 每年
#$

月到
来年的

%

月高发'

症状# 最常见症状是腹
泻和呕吐$ 成人感染多以腹
泻为主$ 儿童感染多以呕吐
为主'
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肥胖者

肥胖者爱出汗$这正是
他们吸引蚊子的地方'因为
体温高"爱出汗的人身上散
发的气味中含较多的氨基
酸" 乳酸和氨类化合物$极
易引诱蚊子'

!

化过妆或喷发胶的人

因为大多数化妆品中
含有硬脂酸$而蚊子则非常
喜欢这种脂肪酸'这些人身
上大都会残留化妆品$所以
蚊子会更喜欢他们'

蚊子的嗅觉是非常灵
敏的$特别是对一些刺激性
较大的气体非常敏感' 所
以$那些爱化妆的人往往比
不化妆的人更容易招惹蚊
子'因为很多化妆品中都会
有大量的香气$这对蚊子来

说可是不小的诱惑'
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孕妇

孕妇新陈代谢较快$呼
出的二氧化碳较多$因此容
易被蚊子叮咬'

!

爱运动的人

运动或体力劳动后$人
的呼吸会加快$呼出较多的
二氧化碳'二氧化碳气体会
在头上约

$

米处形成一股潮
湿温暖的气流$蚊子对此较
敏感$会%闻味而至&'
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穿深色衣服的人

蚊子昼伏夜出$主要出
于趋暗的习性$它的视觉系
统在阴暗环境最活跃$反光
效果较弱的黑色最吸引它
们' 如果穿深色衣服$蚊子
会向着暗处追逐而去 ' 同
理$如果肤色较深和较黑$

也是比较容易招蚊子的'
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安装纱窗!蚊帐

这个方法不用多说 $

大家都知道$ 它可以将自
己与蚊子完全隔离$ 避免
被蚊子咬' 如果不小心还
是放进了一两只蚊子 $可
以拍死它((这也是最能
保护自己的'
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清理室内杂物!积水

积水是蚊虫滋生的必
要条件$注意清理水缸"花
盆底碟"垃圾桶"废弃罐子
等里面的积水'清除杂物$

通风透光$ 不给蚊虫提供
栖息之地'

!

点蚊香"喷洒杀虫剂

蚊香"杀虫剂$虽说能
够杀死蚊子$ 但若连续使
用时间过长$ 也会危害人
体健康'因此要记住$使用

蚊香和杀虫剂的场所 $必
须保持通风透气'

&"

分钟
后打开门窗$ 待通风半小
时后才可进入房间活动'

保持身体清爽'

运动完或出汗多的情
况下要尽快洗澡$ 不然身
上的汗臭味很容易吸引蚊
子'

!

穿浅色衣服

外出时可选择浅色衣
裤$ 蚊虫多的地方还应穿
长衣长裤$ 有条件的还可
事先将衣物用菊酯类杀虫
剂浸泡一下'

"种人蚊子$钟爱%

"招儿教您防蚊

诺如病毒是什么&

诺如病毒急性肠胃炎是
由诺如病毒属病毒引起的 $

同时也是引起非细菌性腹泻
暴发的主要病因'

特点!发病急"传播速度
快"涉及范围广' 感染者发病

突然 $ 主要症状为呕吐 "腹
泻$也会有头痛"寒战和肌肉
痛等症状$ 严重者会出现脱
水症状$常常集体爆发' 该病
潜伏期多在

%'

至
'(

小 时 $最
短
$%

小时$最长
)%

小时'

诺如急性肠胃炎是什么&

如发现有家人中招诺如
病毒时也不要焦虑$先让患者
居家隔离休息至症状完全消
失
)%

小时后$再返工或上学'

诺如病毒发病以轻症为
主$病程通常较短$大部分患

者
$*&

天就会好转$恢复后无
后遗症'

在日常生活中做到洗净
双手"洗净果蔬"食物煮熟煮
透"加强通风$能有效预防诺
如病毒感染'

如何应对&
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黑恶势力快举报黑恶
势力是经济社会健康发展
的毒瘤$ 是人民群众深恶
痛绝的顽疾$ 必须坚决依
法予以打击'

扫黑除恶是一场人民
战争$ 必须依靠人民群众
的积极参与'

欢迎广大群众积极举

报涉黑涉恶犯罪$ 对在打
击黑恶势力违法犯罪 "铲
除黑恶势力滋生土壤 "深
挖黑恶势力%保护伞&中发
挥重要作用的予以奖励'

政法机关将依法保护
举 报 人 的 个 人 信 息 及 安
全$ 请您放心举报身边黑
恶势力'


