
月坛街道快乐养老拓展项目五周年成果展示
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记者 律云飞 通讯员 于
锐 秦金月

!欢迎大家来到乐
活堂快乐养老总结活动
现场"五年的时光"我们
收获了快乐与感动"得
到了健康与幸福# 回望
过去" 我们用精彩的活
动诠释快乐$展望将来"

我们以饱满的精神大步
向前#让我们跳起来%唱
起来%玩起来&&'在北
科乐活堂工作人员暖心
的开场白后"!快乐养老
拓展项目五周年成果展
示'活动正式拉开序幕#

活动中" 乐活堂工
作人员% 社区居民们为
大家带来了舞蹈 (野狼
!"#$%

) 和模特% 小品表
演# 随后" 工作人员对
&'()

年快乐养老工作进
行了总结" 并与居民一
起观看了

&'*)

年温暖瞬
间宣传片#

!我在宣传片里看
到这一年来" 街道%社
区联合乐活堂为我们
开展了丰富多彩的文
体活动"让我们尽情享
受健康%快乐的晚年生
活"真的很温暖#'一位
老人边看边感慨道#

! 大 家 跟 着 一 起
做"健康又快乐*'视频
播 放 结 束 后 "

*+

余 位
!乐活老人' 带领全场
做起了热身操"展现着
他们积极向上%乐观豁
达的生活态度#

最后"乐活堂工作
人员与老人一起分 享
了月坛居家养老的 故
事 "并 为

&'*)

年 !快 乐
养老达人 '颁奖 "与大
家一起探讨未来发 展
计划 " 鼓励大 家 参 与
&'&'

年的养老项目#

!我参加乐活堂的
活动

,

年了" 在这儿我
学到了很多"也交到许
多朋友"为自己的生活
增添了不少乐趣"刚才
我和工作人员说好了"
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年 的 活 动 我 要 提
前+预约,"继续参加#'

一位老人说道#

现 场

据乐活堂工作人
员秦金月介绍" 为了
让辖区老年人老有所
乐%老有所学"月坛街
道与北京市科学技术
研究院!北科养老'联
合" 共同开展快乐养
老拓展项目" 依托丰
富的社区资源及移动
互 联 网 技 术 基 础 "为
老人提供丰富多彩的
服务#

该项目以 !一个
电话"解决问题'的服
务理念" 为老人搭建
呼叫平台" 提供生活
服务# 有需求的老人
来社区报名后" 工作
人员会对老人进行简
单的医疗评估" 再根
据评估结果定制静态
或动态的运动项目#

据了解" 乐活堂
所推出的所有课程都

是根据老年人身体情
况 和 健 康 需 求 开 发
的" 前期经过很多实
践检验" 对老年人的
身 心 健 康 有 很 大 帮
助" 例如手指操就是
通过与中医医学相结
合活动手指" 让学员
们手脑齐动% 开拓思
维#除了动态课程"还
有音乐%插花%美术等
静态课程" 通过感受
艺 术 来 愉 悦 身 心 "达
到静态辅疗的效果#

据统计" 截至目
前"!快乐养老' 已经
拓 展 到 月 坛 街 道 汽
北 %南沙沟 %铁 二 一 %

铁二二 %铁 四 %全 总 %

公安%木樨地%白云观
等

&'

个社区" 志愿者
专 题 培 训 共 计

-'

余
场" 完成培训结业志
愿者

.+

余名" 扎扎实

实落地开花"服务
*

万
余人次" 活动场次达
/+++

次#此外"乐活堂
还在各个社区开展志
愿 者 健 康 促 进 服 务
,++

余场"服务
0+++

余
人次" 开展三期志愿
者培训

.

次"服务人次
&++

左右#

经 过 大 家 的 努
力" 北科乐活堂在推
进 健 康促 进 服 务 %社
区社会组织辅导以及
社区志愿者能力培训
服务等方面取得了很
好的效果" 得到了社
区工作人员% 居民的
认可#!今年" 我们将
继续推进养老项目的
精准对接" 根据地区
老年人的需求" 设计
更多好玩% 有益的活
动 " 让 老 人 乐 享 晚
年#'秦金月说道#

背 景
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人物名片
姓名!秦金月
身份 !北科乐活
堂工作人员
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人物名片
姓名!张小松
所在社区 !木樨
地社区
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