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北京市西城区老龄事业发展统筹协调机制办公室
北京市西城区老龄事业发展统筹协调机制

办公室关于推荐 2026 年度北京市“孝顺榜样”

候选人推荐情况的公示

根据《北京市西城区老龄事业发展统筹协调机制办公室关于

印发〈北京市西城区关于开展 2026 年度北京市“孝顺榜样”候

选人推荐工作方案〉的通知》（西老协办发〔2026〕7 号）的文

件精神，经过大众推荐、社区初选、街道确认、区级专家评审四

个阶段，拟推荐赵方、史青、牟路平、马桂连、袁智勇等 5 人为

北京市“孝顺榜样”候选人。现将推荐情况予以公示。

公示时间：2026 年 7 月 1 日至 2026 年 7 月 7 日

公示期间，任何单位和个人均可通过来电、来信、来访等方

式如实反映公示对象存在的有关问题。

反映情况和问题应实事求是，客观公正。为便于核实、反馈

有关情况，提倡反映人提供真实姓名、联系方式或工作单位。我

们将严格遵守工作纪律，履行保密义务。

特此公示。

监督电话：83418136

办公地址：西城区国英园 4 号 212 室



— 2 —

附件：2026 年度北京市“孝顺榜样”候选人推荐材料

北京市西城区老龄事业发展统筹协调机制办公室

北京市西城区民政局（代章）

2026 年 7 月 1 日
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附件 1

2026 年度北京市“孝顺榜样”候选人推荐材料

序号 推荐单位 姓名 年龄 性别 事迹类别 简要事迹

1
北京市西城区银龄

老年公寓
赵方 37 女 行业助老

在养老护理岗位一线深耕 18 年，从基层护理员成长为护士、

护士长。她坚持终身学习，通过成人教育取得专科、本科学历，

积极参与民政系统专项培训，考取高级养老护理员证书，持续精

进专业与管理能力。2026 年，习近平总书记莅临公寓考察慰问作

出重要指示，她牢记总书记嘱托，全力落实养老服务扩容提质，

为老年人安享幸福晚年创造更好条件。

她先后四次获评机构先进个人，荣获市级养老护理技能竞赛

第七名、区级竞赛三等奖，被评为西城区“孝星”“孝顺之星”。

担任护士长后，她规范护理流程、组织团队培训，同时扎根一线，

运用专业技术和耐心沟通，妥善处置高龄失禁老人照护、腿部破

溃老人换药、晚期重症老人创面护理等复杂问题，有效防范感染

风险，收获家属锦旗致谢，以专业与温情守护长者健康。

2 西城区椿树街道 史青 63 女 家庭孝老

她是街坊邻里交口称赞的孝亲榜样。十多年以来，她不离不

弃悉心照料重度失能的高龄婆婆，在婆婆四名子女相继离世、家

庭屡遭变故、老人孤苦无依的艰难处境下，她独自扛起赡养照料

的全部重担，用耐心、爱心与坚守，守护婆婆的晚年安宁，书写

了一段感人至深的孝亲佳话。



— 4 —

序号 推荐单位 姓名 年龄 性别 事迹类别 简要事迹

3 西城区人民法院 牟路平 41 女 行业助老

她深耕家事审判一线，办结近千起涉老年人家事案件。立足

司法岗位践行助老使命，创新多项涉老审判工作机制，深耕理论

调研与普法宣传，用心办理涉老离婚等家事纠纷，以法理融情理

化解涉老年群体矛盾，用司法力量守护老年人合法权益。

4 西城区牛街街道 马桂连 76 女 社会敬老

她是一名牛街街道枫桦社区有着 50 年党龄的老党员。退休

后积极参加社区志愿者活动及义务劳动，坚持为辖区老人义务理

发 14 年，服务 7000 人次，还参加了社区党员志愿指路队，以实

际行动传承雷锋精神。

5 西城交通管理支队 袁智勇 46 男 家庭孝老

他的母亲常年瘫痪在床，父亲患有直肠癌，处于化疗阶段，

须每周到到医院进行治疗，作为家中独子，他努力兼顾工作和家

庭，利用勤务间隙到医院照顾家人，他的孝敬老人的品质也得到

了各级领导及同事们的认可。
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